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Descripcion : Guia informativa sobre la gestion de los riesgos de origen psicosocial dentro del ambito intersectorial y
provincial castellano-leones. Los contenidos son los siguientes: 1. Psicologia: - Definicidn y relacion con la prevencion. -
Determinantes basicos de los fenédmenos psicosociales. - Clasificacién de los factores psicosociales. - Factores
individuales. - Efectos sobre la salud. - Métodos de analisis de los fenédmenos psicosociales. - Medidas preventivas. 2.
Estrés: - Definicion, respuestas de estrés y factores. - Influencia de las caracteristicas individuales. - Consecuencias del
estrés laboral. - Evaluacién del estrés. - Medidas preventivas. 3. Sindrome del burnout: - Definicion. - Porqué se produce
el sindrome del burnout? - Diagnéstico y medida del sindrome del burnout. - Medidas preventivas para prevenir el sindrome
del burnout. 4. Mobbing: acosos psicoldgico en el trabajo: - Definicion. - Identificacién del mobbing. - Formas de acoso
psicolégico. - Etologia y consecuencias. - Evaluacion y diagnostico. - Intervencion y procedimiento. - Prevencion. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.
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