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Descripcion : Guia de accién preventiva para facilitar la gestién del estrés laboral de forma transversal e integrada en las
empresas, organizaciones sindicales y Administraciones Publicas. El contenido es el siguiente: 1. Justificacion. 2. Estrés y
estrés laboral: - ;Pero qué es el estrés? - El estrés laboral. - Estresores laborales. - Consecuencias del estrés laboral. 3.
Evaluacion del estrés laboral: - Objetivo. - Métodos de evaluacion del estrés laboral. - Criterios para la eleccién de un
procedimiento de evaluacion. - El proceso de evaluacion del estrés. - Instrumentos de evaluacién del estrés laboral. 4.
Intervencidn en estrés laboral: - Intervencién sobre la organizacion. - Intervencidn sobre el individuo. 5. Buenas practicas en
gestion del estrés laboral: - Contexto externo a la empresa. - Filosofia de empresa. - Actividades de identificacion, analisis y
valoracién de los factores de riesgo de estrés. - Disefio y propuesta de medidas preventivas. - Acciones de intervencion. -
Seguimiento, control y evaluacién de las medidas implementadas. 6. Bibliografia. 7. Anexos. Producto final destinado
trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.
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