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Prevención de riesgos laborales: sector atención socio sanitaria

 

Exportadas un total de 28 entidades.

Título : Prevención de riesgos laborales: sector atención socio sanitaria

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA

Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripción : Prevención de riesgos laborales: sector atención socio sanitaria

Código Acción : IT-0166/2003

Acción : 681 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN P.R.L.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 862 - Actividades médicas y odontológicas

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo biológico

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro
trabajo?

 

Título : Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMÓN. PÚB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MÁS REPRES., DE LA CIUDAD AUTÓN., CEUTA

Descripción : Manipulación manual de cargas: ¿qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Código Acción : IT-0166/2001

Acción : 270 - Agencia para la promoción de la salud y la seguridad en el trabajo

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado



3

Prevención de las lesiones causadas por la manipulación manual de
cargas

 

Título : Prevención de las lesiones causadas por la manipulación manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)

Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUT LABORAL DE LES ILLES BALEARS

Descripción : Prevención de las lesiones causadas por la manipulación manual de cargas

Código Acción : IT-0176/2001

Acción : 280 - Gabinete técnico de asistencia técnica en prevención de riesgos laborales de Baleares

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Obligaciones

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales en el sector del
manipulado

 

Título : Prevención de riesgos laborales en el sector del manipulado

Autor Principal : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE LA PROVINCIA DE ALMERÍA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Prevención de riesgos laborales en el sector del manipulado

Código Acción : IT-0115/2003

Acción : 630 - PROGRAMA INTERSECTORIAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES EN
P.R.L. EN EL ÁMBITO EMPRESARIAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 521 - Depósito y almacenamiento

CNAE : 52 - Almacenamiento y actividades anexas al transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Almacenamiento

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Caídas de personas y
objetos

 

Título : Caídas de personas y objetos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Caídas de personas y objetos

Código Acción : IT-0138/2002

Acción : 477 - PROGRAMA DE INFORMACIÓN EN PRL PARA PYMES DE HASTA 49 TRABAJADORES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Caídas al mismo nivel

Palabra Clave : Caídas a distinto nivel

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Diseño del puesto de
trabajo

 

Título : Diseño del puesto de trabajo

Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripción : Unidades didácticas que recogen los contenidos específicos sobre formación en materia preventiva sobre las
características que debe reunir el diseño del puesto de trabajo desde el punto de vista ergonómico. Los contenidos son los
siguientes: 1. Clases de diseños productivos: - Factores y elementos básicos del diseño: * Entorno físico. * Carga física. - El
equipo de trabajo. 2. Dimensiones humanas, estructurales y funcionales: - Dimensiones humanas. - Dimensiones
estructurales. - Dimensiones funcionales. 3. Alcances. Altura de los planos de trabajo: - Alcances en el puesto de trabajo. -
Alturas de planos de trabajo. 4. Diseño de puestos: - Criterios para el diseño de puestos según su función: * El espacio de
trabajo. * Las posturas de trabajo. * Los movimientos. * Visibilidad. 5. Resumen. 6. Bibliografía. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Código Acción : DI-0006/2012

Acción : 7357 - Segunda fase del Plan de Teleformación Empresarial en PRL.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Antropometría

Estado : Producto publicado
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Manipulación Manual de
Cargas

 

Título : Manipulación Manual de Cargas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN CANARIA DE EMPRESARIOS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN CANARIA DE EMPRESARIOS

Descripción : Manipulación Manual de Cargas

Código Acción : IT-0092/2010

Acción : 4606 - GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Revisión y redefinición de los protocolos médicos específicos en el sector del
metal

 

Título : Revisión y redefinición de los protocolos médicos específicos en el sector del metal

Autor Principal : SPRIL NORTE, S.L.

Autor Secundario : FUNDACIÓN DEL METAL PARA LA FORMACIÓN, CUALIFICACIÓN Y EL EMPLEO

Descripción : Estudio que analiza la adecuación de los protocolos médicos y sanitarios oficiales existentes a las
necesidades específicas del sector del metal en materia de salud laboral. Los contenidos son los siguientes: A.
Introducción: 1. Protocolos específicos recomendados en salud laboral (INSHT). - Protocolos oficiales. - Protocolos no
oficiales. 2. Planificación de la vigilancia de la salud individual y colectiva: - Protocolos utilizados en el Sector Metal. -
Cuestionarios. - Nuevas técnicas. Aportaciones de la ecografía en la salud laboral. - Problemática de la vigilancia de la
salud en el Sector Metal. B. Objetivos del estudio: 1. Objetivo principal. 2. Objetivos específicos. C. Metodología: 1. Fases
de la metodología. 2. Medios empleados en la metodología. - Muestra estudio. - Distribución. - Cuestionario auto
cumplimentado para el estudio Fundación. - Cuestionario osteomuscular autocumplimentado. - Cuestionario para
sintomatología específica osteoarticular. - Nueva técnica utilizada. Ecografía. - Clasificación de los puestos de trabajo por
carga física. - Distribución de los puestos de trabajo en código. - Distribución de los puestos de trabajo en carga física. -
Análisis Estadístico. D. Resultados. 1. Distribución de la muestra y resultados: - Distribución de la muestra. - Resultado por
riesgo de exposición. - Resultado por protocolo. - Resultado de aplicación de varios protocolos por puesto de trabajo. -
Resultado por puesto de trabajo – Carga física. - Resultado de la muestra por carga física y sexo. - Resultado de la muestra
por Carga física y sexo. 2. Riesgos laborales ergonómicos. Trastornos osteomusculares. Ecografía. - Sintomatología
osteomuscular, subjetivo. - Sintomatología osteomuscular, objetivo. - Clasificación de los síntomas clínicos
osteomusculares por áreas anatómicas / Puesto de Trabajo / Protocolo. - Estudio Ecográfico. 3. Riesgo Laboral. Ruido.
Trastornos auditivos. - Trastornos auditivos. Hipoacusia. - Trastornos auditivos. Trauma Acústico. - Trastornos auditivos
Globales. 4. Riesgo laboral. Ruido. Factores ambientales. - Distribución de contaminantes ambientales. - Espirometría. 5.
Riesgos Laborales. Enfermedades emergentes. - Factores psicosomáticos emergentes. - Factores de riesgo
cardiovascular. - Prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular y salud mental. Distribución en % total. 6.
Accidentabilidad y enfermedad profesional. E. Conclusiones generales. F. Anexos. G. Bibliografía. H. Legislación. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector metalúrgico.

Código Acción : IS-0159/2009

Acción : 3187 - Revisión y Redefinición de Protocolos Médicos Específicos en el Sector del Metal

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector metalúrgico

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Hipoacusia

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Metodología preventiva



Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Protocolos médicos

Estado : Producto publicado
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¡Reducir el ruido! El ruido y el lugar de
trabajo

 

Título : ¡Reducir el ruido! El ruido y el lugar de trabajo

Autor Principal : UNIÓN SINDICAL DE CCOO DE ARAGÓN

Autor Secundario : CONSEJO ARAGONÉS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripción : Guía informativa sobre los efectos por la exposición al ruido en el lugar de trabajo. Se indican las medidas
preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. La nueva directiva europea. 3. ¿Qué
es el ruido? - Intensidad del ruido. - Evaluación y medición del ruido. 4. Exposición al ruido en el trabajo. - Control de la
exposición al ruido. - Eliminar o reducir el ruido en la fuente. - Interrumpir el medio de transmisión. - Control de ruido sobre
le receptor. 5. Vigilancia de la salud. - Efecto sobre los trabajadores. - Lesiones en el oído. - Efectos extra-auditivos. 6.
Control sindical. - ¿Cómo controlar la correcta realización de las mediciones? - Elaborar alternativas para reducir la
exposición. - Controlar y negociar la aplicación de medidas preventivas. - Argumentos de la empresa a favor de no hacer
nada. - Obligaciones de los empresarios. - Derechos de los delegados y delegadas de prevención. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevención, empresas y trabajadores de la Comunidad de Aragón.

Código Acción : IT-0433/2008

Acción : 2827 - ASESORÍA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y SALUD LABORAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Hipoacusia

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Aragón

Estado : Producto publicado
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Manual de seguridad de los útiles de elevación de
cargas

 

Título : Manual de seguridad de los útiles de elevación de cargas

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN CANARIA DE EMPRESARIOS

Descripción : Jornada técnica sobre los tipos, características y manteamiento preventivo de los útiles de elevación de
cargas, realizado por Ramón Rodrigues, técnico FREMAP. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de las Islas Canarias.

Código Acción : IT-0131/2012

Acción : 7440 - Oficina de Prevención de Riesgos Laborales de las Palmas 2013

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Inspección de Trabajo y Seguridad Social

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trabajo en altura

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Plan de actuación integral para la promoción de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hostelería
en el ámbito laboral y frente a terceros

 

Título : Plan de actuación integral para la promoción de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hostelería
en el ámbito laboral y frente a terceros

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Plan de actuación integral para la promoción de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector
hostelería en el ámbito laboral y frente a terceros

Código Acción : IS-0073/2011

Acción : 6151 - PLAN DE ACTUACIÓN INTEGRAL PARA LA PROMOCIÓN DE HABILIDADES SOCIALES ENTRE LOS
TRABAJADORES Y EMPRESAS DEL SECTOR HOSTELERÍA EN EL ÁMBITO LABORAL Y FRENTE A TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector hostelería

Estado : Producto publicado
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Jornadas sobre el transporte de mercancías
peligrosas

 

Título : Jornadas sobre el transporte de mercancías peligrosas

Autor Principal : ADEGI -ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE GIPUZKOA

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripción : Jornadas sobre la gestión de los riesgos en el transporte de mercancías peligrosas por carretera, realizadas
por Antonio Gómez, director de MANA consultores. Los temas a tratar fueron los siguientes: - Real Decreto 97/2014, por el
que se regulan las operaciones de transporte de mercancías peligrosas por carretera en territorio español. Análisis del
articulado. - Cambio relevantes en la normativa europea, española y autonómica. - Figura del consejero de seguridad.
Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevención del País Vasco.

Código Acción : IT-0060/2013

Acción : 100008712 - SERVCIO DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA EN PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALESA LAS EMPRESAS DE GIPUZKOA 4.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : País Vasco

Palabra Clave : Gestión de la prevención de riesgos laborales

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Estado : Producto publicado
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Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatológicas a las que están expuestos los trabajadores
del sector agrario

 

Título : Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatológicas a las que están expuestos los trabajadores del
sector agrario

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : UNIÓN DE PEQUEÑOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Principal : ASOCIACIÓN AGRARIA DE JÓVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Estudio sobre la incidencia de las condiciones medioambientales extremas en los trabajadores del campo y
la repercusión de ésta en la generación de riesgos a su salud laboral. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1.
Introducción. - Contextualización de la situación del Sector Agrario. - Condiciones de trabajo del Sector Agrario. -
Enfermedades profesionales en el Sector Agrario. - Índices de siniestralidad del Sector Agrario. - Daños a la salud por la
exposición al calor y al frío en los trabajadores del Sector Agrario. 2. Objeto y alcance del estudio: 3. Metodología. 4.
Análisis fichas informativas. 5. Investigación cualitativa: talleres de trabajo. 6. El impacto sobre la salud de las condiciones
climatológicas. 7. Principales conclusiones y resultados. 8. Condciones climatológicas externas: decálogo de buenas
prácticas preventivas. 9. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Código Acción : IS-0283/2012

Código Acción : IS-0281/2012

Código Acción : IS-0286/2012

Código Acción : IS-0285/2012

Código Acción : IS-0284/2012

Acción : 7797 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS A LAS QUE
ESTÁN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUÍA DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN PRECOZ
E INTEGRACIÓN

Acción : 7791 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS A LAS QUE
ESTÁN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO.

Acción : 7759 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS A LAS QUE
ESTÁN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUÍA DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN PRECOZ
E INTEGRACIÓN

Acción : 7589 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS A LAS QUE
ESTÁN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUÍA DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN PRECOZ
E INTEGRACIÓN.



Acción : 7579 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLÓGICAS A LAS QUE
ESTÁN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUÍA DE PREVENCIÓN, DETECCIÓN PRECOZ
E INTEGRACIÓN.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganadería y de preparación posterior a la cosecha

CNAE : 015 - Producción agrícola combinada con la producción ganadera

CNAE : 017 - Caza, captura de animales y servicios relacionados con las mismas

CNAE : 014 - Producción ganadera

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajo en exteriores

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Sector agrícola

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Estudio de las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios
forestales

 

Título : Estudio de las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios forestales

Autor Principal : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : ASOCIACIÓN PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPAÑA

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Informe sobre las condiciones de trabajo a las que están expuestos los trabajadores que realizan labores de
extinción de incendios. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción al sector. 2. Objetivos y alcance del estudio.
Determinación de los puestos de trabajo. 3. Condiciones de trabajo y principales riesgos asociados a la actividad de
extinción de incendios forestales. 4. Estudio de los requerimientos necesarios para el desmepeño del puesto de trabajode
peón de tierra y operario de heliotransportada y su relación con la edad: situación actual. 5. Principales conclusiones y
resultados con respecto a las condiones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del trabajador. 6. Anexos y
bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.

Código Acción : IS-0304/2012

Código Acción : IS-0300/2012

Código Acción : IS-0302/2012

Acción : 7632 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Acción : 7628 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Acción : 7547 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FÍSICAS Y PSÍQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSIÓN EN LA SALUD Y VALORACIÓN EN FUNCIÓN DE LA
EDAD

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas



Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Trabajo en exteriores

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado



15

Guía preventiva para traballos na Construcción Naval

 

Título : Guía preventiva para traballos na Construcción Naval

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía para prevenir los riesgos específicos en las actividades del sector de la construcción naval. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Equipos de trabajo. 3. Trabajos en altura. 4. Andamios. 5. Escaleras
portátiles. 6. Elementos de elevación del transporte. 7. Carretillas elevadoras. 8. Manipulación de cargas. 9. Oxicorte y
soldadura. 10. Soldadura en espacios confinados. 11. Identificación de sustancias y preparados peligrosos. 12.
Manipulación de sustancias y preparados peligrosos. 13. Trabajos de pinturas. 14. Trabajos que se manipulan fibras. 15.
Reglamento de funcionamiento de instalaciones radioactivas. 16. Plano de emergencias de trabajos con radiaciones
ionizantes. 17. Mena abrasiva. 18. Trabajos en buques y tanques. 19. Lavado de tanques. 20. Pruebas sobr amarre. 21.
Trabajos con pantallas de visualización de datos. 22. Plano de emergencia. 23. Propuesta de coordinación. 24.
Conclusiones. 25. Anexos y bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 301 - Construcción naval

CNAE : 30 - Fabricación de otro material de transporte

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Coordinación de actividades empresariales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Andamio

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales: utilización del tractor y
aperos

 

Título : Prevención de riesgos laborales: utilización del tractor y aperos

Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES AGRARIAS JOVENES AGRICULTORES DE CÁDIZ

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Prevención de riesgos laborales: utilización del tractor y aperos

Código Acción : IT-0083/2005

Acción : 1102 - PROGRAMA INTERSECTORIAL DE INFORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA PRL EN LAS EMPRESAS
AGRARIAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 014 - Producción ganadera

CNAE : 01 - Agricultura; ganadería; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Tractores

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Pautas de actuación para la prevención de riesgos laborales en el sector
forestal

 

Título : Pautas de actuación para la prevención de riesgos laborales en el sector forestal

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Pautas de actuación para la prevención de riesgos laborales en el sector forestal

Código Acción : IS-0034/2005

Acción : 1053 - ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA IDENTIFICACIÓN Y PRL ESPECÍFICOS DEL SECTOR FORESTAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 02 - Silvicultura y explotación forestal

CNAE : 022 - Explotación de la madera

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo biológico

Estado : Producto publicado
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Estudio de seguridad para el subsector diseño y fabricación de matrices y
moldes

 

Título : Estudio de seguridad para el subsector diseño y fabricación de matrices y moldes

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE LA PEQUEÑA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA

Autor Secundario : CONSEJO ARAGONÉS DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripción : Estudio de seguridad para el subsector diseño y fabricación de matrices y moldes

Código Acción : IT-0106/2005

Acción : 1125 - GABINETE TÉCNICO DE PREVENCIÓN Y SEGURIDAD INDUSTRIAL EN PYMES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 289 - Fabricación de otra maquinaria para usos específicos

CNAE : 28 - Fabricación de maquinaria y equipo n.c.o.p.

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Sistema de protección colectiva

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Real Decreto 1215/1997

Palabra Clave : Sector metalúrgico

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en prevención de riesgos laborales: sector del trefilado del
acero

 

Título : Fichas de asistencia técnica en prevención de riesgos laborales: sector del trefilado del acero

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE INDUSTRIA, CONSTRUCCIÓN Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripción : Fichas de asistencia técnica en prevención de riesgos laborales: sector del trefilado del acero

Código Acción : IS-0045/2005

Acción : 1064 - ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA REALIZACIÓN DE UN MANUAL GUÍA Y FICHAS PRÁCTICAS PARA
LA PRL ESPECÍFICOS PARA EL SECTOR DE TREFILADO DE ACERO (CNAE 27)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 243 - Fabricación de otros productos de primera transformación del acero

CNAE : 24 - Metalurgia; fabricación de productos de hierro; acero y ferroaleaciones

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Sector siderúrgico

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas de prevención de riesgos específicos en el sector de fabricación de maquinaria cerámica, desde
el diseño y fabricación al montaje y mantenimiento

 

Título : Buenas prácticas de prevención de riesgos específicos en el sector de fabricación de maquinaria cerámica, desde
el diseño y fabricación al montaje y mantenimiento

Autor Principal : HEAD TRAINING CONSULTORES, S.L.

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripción : Buenas prácticas de prevención de riesgos específicos en el sector de fabricación de maquinaria cerámica,
desde el diseño y fabricación al montaje y mantenimiento

Código Acción : IS-0073/2005

Acción : 1092 - BUENAS PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN DE LOS RIESGOS ESPECÍFICOS EN EL SECTOR DE LA
FABRICACIÓN DE MAQUINARIA CERÁMICA, DESDE EL EL DISEÑO, LA FABRICACIÓN, MONTAJE Y
MANTENIMIENTO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 289 - Fabricación de otra maquinaria para usos específicos

CNAE : 28 - Fabricación de maquinaria y equipo n.c.o.p.

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Trabajo en altura

Palabra Clave : Sector de fabricación de bienes de equipo

Estado : Producto publicado
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Análisis ergonómico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos

 

Título : Análisis ergonómico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e interurbanos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de los conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Se proponen
una serie de mejoras preventivas integrales específicas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación.
2. Introducción. 3. Objetivos del proyecto. 4. Metodología. 5. Resultados de los estudios. 6. Conclusiones del proyecto. 7.
Propuestas de mejora. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0063/2007

Acción : 1555 - Análisis ergonómico organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos: propuestas preventivas integral para el sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Conductor de autobús

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector del
metal

 

Título : Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector del metal

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Fichas informativas sobre el uso y los procedimientos seguros en la manipulación de maquinaria y
herramientas en el sector del metal en la comarca de Arganda del Rey. Los contenidos son los siguientes: 1.
Contaminantes químicos. 2. Fluídos de corte. Manipulación y prevención de riesgos higiénicos. 3. Conformación de
metales. 4. Pintura. Riesgos y medidas preventivas. 5. Botellas y botellones de gases. 6. Soldadura eléctrica al arco. 7.
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 8. Máquinas y herramientas portátiles y manuales. 9. Manipulación manual de cargas.
10. Transpaletas manuales. 11. Carretillas elevadoras. 12. Eslingas en la manipulación de cargas. 13. Puentes grúas. 14.
Punzonadora. 15. Cizalla-guillotina. 16. Fresadora. 17. Torno. 18. Rectificadora. 19. Plegadora. 20. Sierra de cinta. 21.
Prensa. 22. Taladro. 23. Pantalla de visualización de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0192/2006

Acción : 1423 - MANUAL GUÍA CON FICHAS PRÁCTICAS Y TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN PARA LA PRL
ESPECÍFICOS EN EMPRESAS DE ASEARCO EN ESPECIAL EN LOS SECTORES DE CONSTRUCCIÓN Y METAL.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gases

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado



23

Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector de la
construcción

 

Título : Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector de la construcción

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Fichas informativas sobre los uso y procedimientos seguros en el manejo de herramientas y maquinarias en
el sector de la construcción. Las fichas son las siguientes: 1. Herramientas manuales, eléctricas y neumáticas. 2.
Contaminantes químicos de uso frecuente en construcción. 3. Riesgos ambientales en el sector de la construcción. 4.
Manipulación manual de cargas. 5. Trabajos en altura. 6. Andamios. 7. Redes de seguridad. 8. Riesgo eléctrico. 9.
Montacargas y ascesores de obras. 10. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 11. Botellas y botellones de gases. 12.
Hormigonera. 13. Camión de transporte, camión grúa y camión hormigonera. 14. Seguridad en máquinas. 15. Máquinas
para movimientos de tierras. 16. Carretilla elevadora. 17. Grúas. 18. Trabajo en cimentación y hormigonado. 19. Trabajos de
albañilería y cubiertas. 20. Trabajos en tabiquería. 21. Trabajos de pintura. 22. Trabajos de fontanería. 23. Trabajos de
solado y alicatado. 24. Pantallas de visualización de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Rivas Vaciamadrid (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0193/2006

Acción : 1424 - ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA REALIZACIÓN DE UN MANUAL GUÍA CON FICHAS PRÁCTICAS Y
TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN PARA LA PRL ESPECÍFICOS EN EMPRESAS DE UNERCO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector
industrial

 

Título : Fichas de asistencia técnica en Prevención de Riesgos Laborales. Sector industrial

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Fichas informativas sobre uso y procedimientos seguros en el manejo de herramientas y maquinaria en el
sector de la industria. Las fichas son las siguientes: 1. Contaminantes químicos. 2. Fluidos de corte. Manipulación y
prevención de riesgos químicos. 3. Conformación de metales. 4. Pintura. Riesgos y medidas preventivas. 5. Botellas y
botellones de corte. 6. Soldadura eléctrica de arco. 7. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 8. Máquinas-herramientas
portátiles y herramientas manuales. 9. Manipulación manual de cargas. 10. Transpaletas manuales. 11. Carretillas
elevadoras. 12. Eslingas en la manipulación de cargas. 13. Puentes grúa. 14. Punzonadora. 15. Cizalla-guillotina. 16.
Fresadora. 17. Torno. 18. Rectificadora. 19. Plegadora. 20. Sierra de cinta. 21. Prensa. 22. Taladro. 23. Pantalla de
visualización de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Rivas Vaciamadrid y su
comarca (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0193/2006

Acción : 1424 - ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA REALIZACIÓN DE UN MANUAL GUÍA CON FICHAS PRÁCTICAS Y
TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN PARA LA PRL ESPECÍFICOS EN EMPRESAS DE UNERCO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Señalización

Palabra Clave : Riesgo químico

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos
ergonómicos

 

Título : Prevención de riesgos ergonómicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Guía preventiva sobre los tipos de riesgos ergonómicas y las medidas de control y prevención existentes.
Los contenidos de la guía son los siguientes: 1. ¿Qué es el esfuerzo físico y postural y qué daños produce? 2. ¿A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones músculo-esqueléticas? 3. Cuáles son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y daños 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualización
de datos (PVD): - Características de riesgo del trabajo con pantallas - ¿Cuáles son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo físico y postural 15. Guía de observación. Factores ergonómicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Código Acción : IT-0284/2008

Acción : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Autónoma de Canarias

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Detección y valoración de los TME asociados a la carga de
trabajo

 

Título : Detección y valoración de los TME asociados a la carga de trabajo

Autor Principal : ASOCIACIÓN INDUSTRIAL DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Ponencia del técnico de prevencion del Ministerio de Trabajo e Inmigración Silvia Nogareda Cuixart sobre la
"Detección y valoración de los Trastornos Músculoesqueléticos asociados a la carga de trabajo" realizada durante la IV
Semana de la Prevención de Riesgos Laborales en el sector industria, en Las Palmas, 1-5 junio 2009. Los contenidos de la
ponencia son los siguientes: 1. Componentes de la carga física. 2. Alteraciones musculoesqueléticas. 3. Factores asociados
a las lesiones por traumatismos acumulados. 4. Técnicas y métodos. 5. Métodos de observación y medición. 6. Medidas
perventivas básicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Código Acción : IT-0282/2008

Acción : 2710 - Oficina de Prevención de Riesgos Laborales 2009 (Las Palmas)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Mediciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Cargas de
trabajo

 

Título : Cargas de trabajo

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA

Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introducción. - Trabajo muscular. - Límites y normas del
consumo energético. - Fórmula del transporte de cargas. - Organización del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introducción. - Fisiología del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundación. b) En cuanto al embarazo. c)
Patología osteomuscular. d) Patología vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislación. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Código Acción : IT-0293/2008

Acción : 2693 - OFICINA TÉCNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodología preventiva

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas ¡Protege tu
espalda!

 

Título : Manipulación manual de cargas ¡Protege tu espalda!

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CÁNTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripción : Folleto informativo relativo a la prevención de riesgos relaciados con los daños derivados de la manipulación
manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Autónoma de
Cantabria.

Código Acción : IT-0188/2007

Acción : 1680 - Oficina técnica de prevención de riesgos laborales de UGT de Cantabria

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado




