= FUMDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID Ei‘rpgglém%“
i T L Mi i
“MsS =" Ficmowsoam DE RIESEQS
Lol LABORALES, F5.F.

Exportadas un total de 28 entidades.

Prevencion de riesgos laborales: sector atencion socio sanitaria

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: sector atencién socio sanitaria
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES MURCIA
Autor Secundario : INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Descripcion : Prevencion de riesgos laborales: sector atencion socio sanitaria
Codigo Accion : IT-0166/2003

Accion : 681 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN P.R.L.
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 862 - Actividades médicas y odontolégicas

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Sector sanitario

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Manipulaciéon manual de cargas: ¢ qué riesgos podemos encontrar en nuestro
trabajo?

Titulo : Manipulaciéon manual de cargas: ¢qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE CEUTA

Autor Secundario : ADMON. PUB., Y ORGS. EMP., Y SIND., MAS REPRES., DE LA CIUDAD AUTON., CEUTA
Descripcion : Manipulacién manual de cargas: ¢,qué riesgos podemos encontrar en nuestro trabajo?
Cddigo Accion : IT-0166/2001

Accion : 270 - Agencia para la promocién de la salud y la seguridad en el trabajo

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Prevencidn de las lesiones causadas por la manipulacién manual de
cargas

Titulo : Prevencion de las lesiones causadas por la manipulacién manual de cargas

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUT LABORAL DE LES ILLES BALEARS
Descripcion : Prevencién de las lesiones causadas por la manipulacién manual de cargas

Cddigo Accion : IT-0176/2001

Accion : 280 - Gabinete técnico de asistencia técnica en prevencion de riesgos laborales de Baleares
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Obligaciones

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos laborales en el sector del
manipulado

Titulo : Prevencion de riesgos laborales en el sector del manipulado
Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE LA PROVINCIA DE ALMERIA

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Prevencién de riesgos laborales en el sector del manipulado
Cadigo Accion : IT-0115/2003

Accion : 630 - PROGRAMA INTERSECTORIAL PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES MULTIDISCIPLINARES EN
P.R.L. EN EL AMBITO EMPRESARIAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 521 - Dep6sito y almacenamiento

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Caidas de personas y
objetos

Titulo : Caidas de personas y objetos

Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE LUGO (CEL)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL
Descripcion : Caidas de personas y objetos

Cddigo Accion : IT-0138/2002

Accion : 477 - PROGRAMA DE INFORMACION EN PRL PARA PYMES DE HASTA 49 TRABAJADORES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Caidas al mismo nivel

Palabra Clave : Caidas a distinto nivel

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Disefio del puesto de
trabajo

Titulo : Disefo del puesto de trabajo
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Unidades didacticas que recogen los contenidos especificos sobre formacién en materia preventiva sobre las
caracteristicas que debe reunir el disefio del puesto de trabajo desde el punto de vista ergonémico. Los contenidos son los
siguientes: 1. Clases de disefios productivos: - Factores y elementos basicos del disefio: * Entorno fisico. * Carga fisica. - El
equipo de trabajo. 2. Dimensiones humanas, estructurales y funcionales: - Dimensiones humanas. - Dimensiones
estructurales. - Dimensiones funcionales. 3. Alcances. Altura de los planos de trabajo: - Alcances en el puesto de trabajo. -
Alturas de planos de trabajo. 4. Disefio de puestos: - Criterios para el disefio de puestos segun su funcién: * El espacio de
trabajo. * Las posturas de trabajo. * Los movimientos. * Visibilidad. 5. Resumen. 6. Bibliografia. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : DI-0006/2012

Accidn : 7357 - Segunda fase del Plan de Teleformacion Empresarial en PRL.
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Formacion en prevencion
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Antropometria

Estado : Producto publicado
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Manipulacién Manual de
Cargas

Titulo : Manipulacién Manual de Cargas

Autor Principal : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS
Descripcion : Manipulacién Manual de Cargas

Cddigo Accion : IT-0092/2010

Accion : 4606 - GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Revision y redefinicion de los protocolos médicos especificos en el sector del
metal

Titulo : Revision y redefinicion de los protocolos médicos especificos en el sector del metal
Autor Principal : SPRIL NORTE, S.L.
Autor Secundario : FUNDACION DEL METAL PARA LA FORMACION, CUALIFICACION Y EL EMPLEO

Descripcion : Estudio que analiza la adecuacién de los protocolos médicos y sanitarios oficiales existentes a las
necesidades especificas del sector del metal en materia de salud laboral. Los contenidos son los siguientes: A.
Introduccién: 1. Protocolos especificos recomendados en salud laboral (INSHT). - Protocolos oficiales. - Protocolos no
oficiales. 2. Planificacion de la vigilancia de la salud individual y colectiva: - Protocolos utilizados en el Sector Metal. -
Cuestionarios. - Nuevas técnicas. Aportaciones de la ecografia en la salud laboral. - Problematica de la vigilancia de la
salud en el Sector Metal. B. Objetivos del estudio: 1. Objetivo principal. 2. Objetivos especificos. C. Metodologia: 1. Fases
de la metodologia. 2. Medios empleados en la metodologia. - Muestra estudio. - Distribucién. - Cuestionario auto
cumplimentado para el estudio Fundacién. - Cuestionario osteomuscular autocumplimentado. - Cuestionario para
sintomatologia especifica osteoarticular. - Nueva técnica utilizada. Ecografia. - Clasificacion de los puestos de trabajo por
carga fisica. - Distribucion de los puestos de trabajo en cédigo. - Distribucion de los puestos de trabajo en carga fisica. -
Analisis Estadistico. D. Resultados. 1. Distribucién de la muestra y resultados: - Distribucién de la muestra. - Resultado por
riesgo de exposicién. - Resultado por protocolo. - Resultado de aplicaciéon de varios protocolos por puesto de trabajo. -
Resultado por puesto de trabajo — Carga fisica. - Resultado de la muestra por carga fisica y sexo. - Resultado de la muestra
por Carga fisica y sexo. 2. Riesgos laborales ergondmicos. Trastornos osteomusculares. Ecografia. - Sintomatologia
osteomuscular, subjetivo. - Sintomatologia osteomuscular, objetivo. - Clasificaciéon de los sintomas clinicos
osteomusculares por areas anatomicas / Puesto de Trabajo / Protocolo. - Estudio Ecografico. 3. Riesgo Laboral. Ruido.
Trastornos auditivos. - Trastornos auditivos. Hipoacusia. - Trastornos auditivos. Trauma Acustico. - Trastornos auditivos
Globales. 4. Riesgo laboral. Ruido. Factores ambientales. - Distribucion de contaminantes ambientales. - Espirometria. 5.
Riesgos Laborales. Enfermedades emergentes. - Factores psicosomaticos emergentes. - Factores de riesgo
cardiovascular. - Prevalencia de los factores de riesgo cardiovascular y salud mental. Distribucién en % total. 6.
Accidentabilidad y enfermedad profesional. E. Conclusiones generales. F. Anexos. G. Bibliografia. H. Legislacion. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector metallrgico.

Codigo Accion : 1S-0159/2009

Accion : 3187 - Revision y Redefinicién de Protocolos Médicos Especificos en el Sector del Metal
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector metallrgico

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Hipoacusia

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Metodologia preventiva



Palabra Clave : Vigilancia de la salud
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Protocolos médicos

Estado : Producto publicado
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iReducir el ruido! El ruido y el lugar de
trabajo

Titulo : jReducir el ruido! El ruido y el lugar de trabajo
Autor Principal : UNION SINDICAL DE CCOO DE ARAGON
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Guia informativa sobre los efectos por la exposicion al ruido en el lugar de trabajo. Se indican las medidas
preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. La nueva directiva europea. 3. ;Qué
es el ruido? - Intensidad del ruido. - Evaluacion y medicién del ruido. 4. Exposicion al ruido en el trabajo. - Control de la
exposicion al ruido. - Eliminar o reducir el ruido en la fuente. - Interrumpir el medio de transmision. - Control de ruido sobre
le receptor. 5. Vigilancia de la salud. - Efecto sobre los trabajadores. - Lesiones en el oido. - Efectos extra-auditivos. 6.
Control sindical. - ; Como controlar la correcta realizacion de las mediciones? - Elaborar alternativas para reducir la
exposicion. - Controlar y negociar la aplicacién de medidas preventivas. - Argumentos de la empresa a favor de no hacer
nada. - Obligaciones de los empresarios. - Derechos de los delegados y delegadas de prevencion. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de la Comunidad de Aragon.

Codigo Accion : IT-0433/2008

Accion : 2827 - ASESORIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y SALUD LABORAL
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Hipoacusia

Palabra Clave : Exposicion

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Aragoén

Estado : Producto publicado
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Manual de seguridad de los utiles de elevacion de
cargas

Titulo : Manual de seguridad de los Utiles de elevacion de cargas
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION CANARIA DE EMPRESARIOS

Descripcion : Jornada técnica sobre los tipos, caracteristicas y manteamiento preventivo de los Utiles de elevacién de
cargas, realizado por Ramoén Rodrigues, técnico FREMAP. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de las Islas Canarias.

Cddigo Accion : IT-0131/2012

Accion : 7440 - Oficina de Prevencién de Riesgos Laborales de las Palmas 2013
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Trabajo en altura

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Plan de actuacién integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hosteleria
en el ambito laboral y frente a terceros

Titulo : Plan de actuacion integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hosteleria
en el ambito laboral y frente a terceros

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACION SL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Plan de actuacion integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector
hosteleria en el ambito laboral y frente a terceros

Cddigo Accion : 1S-0073/2011

Accion : 6151 - PLAN DE ACTUACION INTEGRAL PARA LA PROMOC}ION DE HABILIDADES SOCIALES ENTRE LOS
TRABAJADORES Y EMPRESAS DEL SECTOR HOSTELERIA EN EL AMBITO LABORAL Y FRENTE A TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Sector hosteleria

Estado : Producto publicado
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Jornadas sobre el transporte de mercancias
peligrosas

Titulo : Jornadas sobre el transporte de mercancias peligrosas
Autor Principal : ADEGI -ASOCIACION DE EMPRESAS DE GIPUZKOA
Autor Secundario : CONFEBASK

Descripcion : Jornadas sobre la gestion de los riesgos en el transporte de mercancias peligrosas por carretera, realizadas
por Antonio Gomez, director de MANA consultores. Los temas a tratar fueron los siguientes: - Real Decreto 97/2014, por el
que se regulan las operaciones de transporte de mercancias peligrosas por carretera en territorio espanol. Analisis del
articulado. - Cambio relevantes en la normativa europea, espafiola y autondmica. - Figura del consejero de seguridad.
Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevencion del Pais Vasco.

Cadigo Accioén : IT-0060/2013

Accién : 100008712 - SERVCIO DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TECNICA EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALESA LAS EMPRESAS DE GIPUZKOA 4.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pais Vasco

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Transporte de mercancias

Estado : Producto publicado
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Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatoldgicas a las que estan expuestos los trabajadores
del sector agrario

Titulo : Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatolégicas a las que estan expuestos los trabajadores del
sector agrario

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Estudio sobre la incidencia de las condiciones medioambientales extremas en los trabajadores del campo y
la repercusién de ésta en la generacién de riesgos a su salud laboral. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1.
Introduccion. - Contextualizacion de la situacion del Sector Agrario. - Condiciones de trabajo del Sector Agrario. -
Enfermedades profesionales en el Sector Agrario. - Indices de siniestralidad del Sector Agrario. - Dafos a la salud por la
exposicion al calor y al frio en los trabajadores del Sector Agrario. 2. Objeto y alcance del estudio: 3. Metodologia. 4.
Andlisis fichas informativas. 5. Investigacion cualitativa: talleres de trabajo. 6. El impacto sobre la salud de las condiciones
climatolégicas. 7. Principales conclusiones y resultados. 8. Condciones climatolégicas externas: decalogo de buenas
practicas preventivas. 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Caodigo Accion : 1S-0283/2012
Cddigo Accion : 1S-0281/2012
Codigo Accion : 1S-0286/2012
Cédigo Accion : 1S-0285/2012
Codigo Accion : 1S-0284/2012

Accion : 7797 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION

Accion : 7791 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO.

Accion : 7759 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGlCAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION

Accion : 7589 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION.



Accion : 7579 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacién posterior a la cosecha

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccion ganadera

CNAE : 017 - Caza, captura de animales y servicios relacionados con las mismas

CNAE :

014 - Produccién ganadera

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Carga fisica

: Técnicas cualitativas

Medidas preventivas

: Trabajo en exteriores

Sector ganadero

Siniestralidad

Riesgos laborales

Enfermedad profesional
Informe de resultados

Sector agricola

Condiciones medioambientales

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Estudio de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios
forestales

Titulo : Estudio de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios forestales
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : ASOCIACION PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe sobre las condiciones de trabajo a las que estan expuestos los trabajadores que realizan labores de
extincién de incendios. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion al sector. 2. Objetivos y alcance del estudio.
Determinacién de los puestos de trabajo. 3. Condiciones de trabajo y principales riesgos asociados a la actividad de
extincién de incendios forestales. 4. Estudio de los requerimientos necesarios para el desmepefio del puesto de trabajode
pedn de tierra y operario de heliotransportada y su relaciéon con la edad: situacién actual. 5. Principales conclusiones y
resultados con respecto a las condiones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del trabajador. 6. Anexos y
bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.

Caddigo Accion : 1S-0304/2012

Cadigo Accion : 1S-0300/2012

Caddigo Accion : 1S-0302/2012

Accioén : 7632 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Accion : 7628 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Accién : 7547 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas



Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

: Técnicas cualitativas

Equipo de trabajo

: Trabajo en exteriores

Carga fisica

Puesto de trabajo
Medidas preventivas
Riesgos laborales

Incendios

: Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Guia preventiva para traballos na Construcciéon Naval

Titulo : Guia preventiva para traballos na Construccion Naval
Autor Principal : CONFEDERACION INTERSINDICAL GALEGA
Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

Descripcion : Guia para prevenir los riesgos especificos en las actividades del sector de la construccién naval. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Equipos de trabajo. 3. Trabajos en altura. 4. Andamios. 5. Escaleras
portatiles. 6. Elementos de elevacion del transporte. 7. Carretillas elevadoras. 8. Manipulacion de cargas. 9. Oxicorte y
soldadura. 10. Soldadura en espacios confinados. 11. Identificacién de sustancias y preparados peligrosos. 12.
Manipulacién de sustancias y preparados peligrosos. 13. Trabajos de pinturas. 14. Trabajos que se manipulan fibras. 15.
Reglamento de funcionamiento de instalaciones radioactivas. 16. Plano de emergencias de trabajos con radiaciones
ionizantes. 17. Mena abrasiva. 18. Trabajos en buques y tanques. 19. Lavado de tanques. 20. Pruebas sobr amarre. 21.
Trabajos con pantallas de visualizacién de datos. 22. Plano de emergencia. 23. Propuesta de coordinacion. 24.
Conclusiones. 25. Anexos y bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Cadigo Acciodn : IT-0162/2006

Accion : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TECNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 301 - Construccién naval

CNAE : 30 - Fabricacion de otro material de transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Galicia
Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector naval

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Andamio

Estado : Producto publicado
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Prevencion de riesgos laborales: utilizacion del tractor y
aperos

Titulo : Prevencion de riesgos laborales: utilizacién del tractor y aperos
Autor Principal : FEDERACION DE ASOCIACIONES AGRARIAS JOVENES AGRICULTORES DE CADIZ

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Prevencién de riesgos laborales: utilizacién del tractor y aperos
Codigo Accion : IT-0083/2005

Accion : 1102 - PROGRAMA INTERSECTORIAL DE INFORMACION Y PROMOCION DE LA PRL EN LAS EMPRESAS
AGRARIAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Tractores

Palabra Clave : Atrapamiento

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Pautas de actuacion para la prevencion de riesgos laborales en el sector
forestal

Titulo : Pautas de actuacién para la prevencion de riesgos laborales en el sector forestal

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA
Descripcion : Pautas de actuacion para la prevencién de riesgos laborales en el sector forestal
Codigo Accion : 1S-0034/2005

Accion : 1053 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA IDENTIFICACION Y PRL ESPECIFICOS DEL SECTOR FORESTAL
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 02 - Silvicultura y explotacion forestal

CNAE : 022 - Explotacién de la madera

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Incendios

Palabra Clave : Sector forestal

Palabra Clave : Productos fitosanitarios

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Estado : Producto publicado
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Estudio de seguridad para el subsector disefio y fabricacion de matrices y
moldes

Titulo : Estudio de seguridad para el subsector disefio y fabricacion de matrices y moldes

Autor Principal : CONFEDERACION DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL
Descripcion : Estudio de seguridad para el subsector disefio y fabricacién de matrices y moldes
Codigo Accion : IT-0106/2005

Accion : 1125 - GABINETE TECNICO DE PREVENCION Y SEGURIDAD INDUSTRIAL EN PYMES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 289 - Fabricacién de otra maquinaria para usos especificos

CNAE : 28 - Fabricacion de maquinaria y equipo n.c.o.p.

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Sistema de proteccién colectiva

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Real Decreto 1215/1997

Palabra Clave : Sector metalurgico

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en prevencion de riesgos laborales: sector del trefilado del
acero

Titulo : Fichas de asistencia técnica en prevencién de riesgos laborales: sector del trefilado del acero

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Descripcion : Fichas de asistencia técnica en prevencién de riesgos laborales: sector del trefilado del acero
Cddigo Accion : 1S-0045/2005

Accion : 1064 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REALIZACION DE UN MANUAL GUIA Y FICHAS PRACTICAS PARA
LA PRL ESPECIFICOS PARA EL SECTOR DE TREFILADO DE ACERO (CNAE 27)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 243 - Fabricacion de otros productos de primera transformacion del acero
CNAE : 24 - Metalurgia; fabricacién de productos de hierro; acero y ferroaleaciones
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Sector siderurgico

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas de prevencion de riesgos especificos en el sector de fabricacion de maquinaria ceramica, desde
el disefo y fabricacion al montaje y mantenimiento

Titulo : Buenas practicas de prevencion de riesgos especificos en el sector de fabricacion de maquinaria ceramica, desde
el disefo y fabricacion al montaje y mantenimiento

Autor Principal : HEAD TRAINING CONSULTORES, S.L.
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Buenas practicas de prevencion de riesgos especificos en el sector de fabricacién de maquinaria ceramica,
desde el disefio y fabricacién al montaje y mantenimiento

Cddigo Accion : 1S-0073/2005

Accion : 1092 - BUENAS PRACTICAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS ESPECiFIpOS EN EL SECTOR DE LA
FABRICACION DE MAQUINARIA CERAMICA, DESDE EL EL DISENO, LA FABRICACION, MONTAJE Y
MANTENIMIENTO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 289 - Fabricacién de otra maquinaria para usos especificos

CNAE : 28 - Fabricacion de maquinaria y equipo n.c.o.p.

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ruido

Palabra Clave : Trabajo en altura

Palabra Clave : Sector de fabricacién de bienes de equipo

Estado : Producto publicado
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Analisis ergondmico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos

Titulo : Analisis ergonémico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e interurbanos
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de las condiciones de trabajo de los conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Se proponen
una serie de mejoras preventivas integrales especificas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion.
2. Introduccion. 3. Objetivos del proyecto. 4. Metodologia. 5. Resultados de los estudios. 6. Conclusiones del proyecto. 7.
Propuestas de mejora. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0063/2007

Accion : 1555 - Analisis ergonémico organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos: propuestas preventivas integral para el sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Conductor de autobus

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector del
metal

Titulo : Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector del metal
Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Fichas informativas sobre el uso y los procedimientos seguros en la manipulacion de maquinaria y
herramientas en el sector del metal en la comarca de Arganda del Rey. Los contenidos son los siguientes: 1.
Contaminantes quimicos. 2. Fluidos de corte. Manipulacién y prevencién de riesgos higiénicos. 3. Conformacién de
metales. 4. Pintura. Riesgos y medidas preventivas. 5. Botellas y botellones de gases. 6. Soldadura eléctrica al arco. 7.
Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 8. Maquinas y herramientas portatiles y manuales. 9. Manipulaciéon manual de cargas.
10. Transpaletas manuales. 11. Carretillas elevadoras. 12. Eslingas en la manipulacioén de cargas. 13. Puentes graas. 14.
Punzonadora. 15. Cizalla-guillotina. 16. Fresadora. 17. Torno. 18. Rectificadora. 19. Plegadora. 20. Sierra de cinta. 21.
Prensa. 22. Taladro. 23. Pantalla de visualizacion de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0192/2006

Accion : 1423 - MANUAL GUIA CON FICHAS PRACTICAS Y TALLERES DE SENSIBILIZACION PARA LA PRL
ESPECIFICOS EN EMPRESAS DE ASEARCO EN ESPECIAL EN LOS SECTORES DE CONSTRUCCION Y METAL.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Gases

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Herramienta
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector de la
construccion

Titulo : Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector de la construccién
Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Fichas informativas sobre los uso y procedimientos seguros en el manejo de herramientas y maquinarias en
el sector de la construccion. Las fichas son las siguientes: 1. Herramientas manuales, eléctricas y neumaticas. 2.
Contaminantes quimicos de uso frecuente en construccion. 3. Riesgos ambientales en el sector de la construccion. 4.
Manipulacién manual de cargas. 5. Trabajos en altura. 6. Andamios. 7. Redes de seguridad. 8. Riesgo eléctrico. 9.
Montacargas y ascesores de obras. 10. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 11. Botellas y botellones de gases. 12.
Hormigonera. 13. Camién de transporte, camion grda y camién hormigonera. 14. Seguridad en maquinas. 15. Maquinas
para movimientos de tierras. 16. Carretilla elevadora. 17. Grias. 18. Trabajo en cimentacién y hormigonado. 19. Trabajos de
albanileria y cubiertas. 20. Trabajos en tabiqueria. 21. Trabajos de pintura. 22. Trabajos de fontaneria. 23. Trabajos de
solado y alicatado. 24. Pantallas de visualizacion de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Rivas Vaciamadrid (Comunidad de Madrid).

Cadigo Acciodn : IT-0193/2006

Accion : 1424 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REALIZACION DE UN MANUAL GUIA CON FICHAS PRACTICAS Y
TALLERES DE SENSIBILIZACION PARA LA PRL ESPECIFICOS EN EMPRESAS DE UNERCO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector
industrial

Titulo : Fichas de asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales. Sector industrial
Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Fichas informativas sobre uso y procedimientos seguros en el manejo de herramientas y maquinaria en el
sector de la industria. Las fichas son las siguientes: 1. Contaminantes quimicos. 2. Fluidos de corte. Manipulacién y
prevencién de riesgos quimicos. 3. Conformacion de metales. 4. Pintura. Riesgos y medidas preventivas. 5. Botellas y
botellones de corte. 6. Soldadura eléctrica de arco. 7. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte. 8. Maquinas-herramientas
portatiles y herramientas manuales. 9. Manipulacién manual de cargas. 10. Transpaletas manuales. 11. Carretillas
elevadoras. 12. Eslingas en la manipulacién de cargas. 13. Puentes grda. 14. Punzonadora. 15. Cizalla-guillotina. 16.
Fresadora. 17. Torno. 18. Rectificadora. 19. Plegadora. 20. Sierra de cinta. 21. Prensa. 22. Taladro. 23. Pantalla de
visualizacion de datos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Rivas Vaciamadrid y su
comarca (Comunidad de Madrid).

Codigo Accion : IT-0193/2006

Accion : 1424 - ASISTENCIA TECNICA PARA LA REALIZACION DE UN MANUAL GUIA CON FICHAS PRACTICAS Y
TALLERES DE SENSIBILIZACION PARA LA PRL ESPECIFICOS EN EMPRESAS DE UNERCO

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Madrid
Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Prevencién de riesgos
ergonémicos

Titulo : Prevencion de riesgos ergonémicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia preventiva sobre los tipos de riesgos ergonémicas y las medidas de control y prevencién existentes.
Los contenidos de la guia son los siguientes: 1. ;Qué es el esfuerzo fisico y postural y qué dafos produce? 2. ;A qué nos
referimos cuando hablamos de lesiones musculo-esqueléticas? 3. Cuales son los factores de riesgo 4. Las posturas:
riesgos y dafos 5. Medidas de mejoras generales 6. Alturas de trabajo 7. Mobiliario de oficina 8. Lesiones por esfuerzos
repetitivos 9. Algunas formas de lesiones por esfuerzos repetidos 10. Medidas generales para prevenir los esfuerzos
repetidos 11. Manejo manual de cargas. - Riesgos del manejo manual de cargas 12. Trabajo con pantallas de visualizacion
de datos (PVD): - Caracteristicas de riesgo del trabajo con pantallas - ¢ Cuales son los problemas que puede causar el
trabajo con PVD? 13. Anexos. Manejo correcto de cargas para proteger la espalda. 14. Nota para delegadas/os de
prevencion. Esfuerzo fisico y postural 15. Guia de observacion. Factores ergondmicos Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0284/2008

Accion : 2720 - Asesoramiento técnico-sindical en Seguridad y Salud Laboral para la Comunidad Auténoma de Canarias
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Deteccion y valoracion de los TME asociados a la carga de
trabajo

Titulo : Deteccién y valoracién de los TME asociados a la carga de trabajo
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia del técnico de prevencion del Ministerio de Trabajo e Inmigracién Silvia Nogareda Cuixart sobre la
"Deteccidn y valoracion de los Trastornos Musculoesqueléticos asociados a la carga de trabajo” realizada durante la IV
Semana de la Prevencién de Riesgos Laborales en el sector industria, en Las Palmas, 1-5 junio 2009. Los contenidos de la
ponencia son los siguientes: 1. Componentes de la carga fisica. 2. Alteraciones musculoesqueléticas. 3. Factores asociados
a las lesiones por traumatismos acumulados. 4. Técnicas y métodos. 5. Métodos de observacién y medicion. 6. Medidas
perventivas basicas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Canarias.

Codigo Accion : IT-0282/2008

Accion : 2710 - Oficina de Prevencion de Riesgos Laborales 2009 (Las Palmas)
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Mediciones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Cargas de
trabajo

Titulo : Cargas de trabajo
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que manipulan
cargas. Los contenidos son los siguientes: 1. Cargas de trabajo: - Introduccién. - Trabajo muscular. - Limites y normas del
consumo energético. - Férmula del transporte de cargas. - Organizacion del trabajo pesado. - Mejora de métodos y medios
de trabajo. - Tiempos de reposo. 2. Carga de trabajo y embarazo: - Introduccion. - Fisiologia del embarazo. -
Consecuencias para el feto. - Consecuencias para la mujer. a) En cuanto a la fecundacién. b) En cuanto al embarazo. c)
Patologia osteomuscular. d) Patologia vascular. e) Estrés. f) Medidas preventivas. - Legislacion. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0293/2008

Accion : 2693 - OFICINA TECNICA DE ASISTENCIA A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Manipulacion manual de cargas jProtege tu
espalda!

Titulo : Manipulaciéon manual de cargas jProtege tu espalda!

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES DE CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Folleto informativo relativo a la prevencién de riesgos relaciados con los dafios derivados de la manipulacion
manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de
Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0188/2007

Accion : 1680 - Oficina técnica de prevencién de riesgos laborales de UGT de Cantabria

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado






