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Exportadas un total de 25 entidades.

Las condiciones termohigrométricas y ergondmicas de zonas humedas en la acuicultura: criadero, preengorde y
manipulacién

Titulo : Las condiciones termohigrométricas y ergonémicas de zonas himedas en la acuicultura: criadero, preengorde y
manipulacién

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos causados por las inadecuadas condiciones termo-
higrométricas y la carga fisica en los trabajadores de los centros de acuicolas. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccién. 2. Medidas preventivas: * Seleccion de alevines /larvas. Cribado en cesta grande. * Sifonado de tanques o
piscinas. ¢« Pesca con red. « Traslado de cubos peso a tanques/piscinas. « Manipulado. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector acuicola.

Cadigo Acciodn : 1S-0135/2009

Accion : 3337 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS Y ERGONOMICAS DE ZONAS HUMEDAS
(CRIADERO, PREENGORDE Y MANIPULACION) EN LA ACUICULTURA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 032 - Acuicultura

CNAE : 03 - Pesca y acuicultura

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Disefio del puesto de
trabajo

Titulo : Diseio del puesto de trabajo
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Unidades didacticas que recogen los contenidos especificos sobre formacién en materia preventiva sobre las
caracteristicas que debe reunir el disefio del puesto de trabajo desde el punto de vista ergonémico. Los contenidos son los
siguientes: 1. Clases de disefios productivos: - Factores y elementos basicos del disefio: * Entorno fisico. * Carga fisica. - El
equipo de trabajo. 2. Dimensiones humanas, estructurales y funcionales: - Dimensiones humanas. - Dimensiones
estructurales. - Dimensiones funcionales. 3. Alcances. Altura de los planos de trabajo: - Alcances en el puesto de trabajo. -
Alturas de planos de trabajo. 4. Disefio de puestos: - Criterios para el disefio de puestos segun su funcién: * El espacio de
trabajo. * Las posturas de trabajo. * Los movimientos. * Visibilidad. 5. Resumen. 6. Bibliografia. Producto final destinado a
empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : DI-0006/2012

Accidn : 7357 - Segunda fase del Plan de Teleformacion Empresarial en PRL.
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Formacion en prevencion
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Antropometria

Estado : Producto publicado
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Manual de medidas preventivas en el sector de la
hosteleria

Titulo : Manual de medidas preventivas en el sector de la hosteleria
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en hosteleria y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Riesgos ligados a las
condiciones de seguridad: - Accidentes por caidas al mismo nivel (resbalones, tropezones, etc). - Accidentes por caidas a
distinto nivel. - Riesgos relacionados con el almacenamiento, manipulacion transporte: Golpes con estanterias, armarios y
cajones. - Accidentes con puertas (acristaladas, de vaivén, giratorias, de dimensiones reducidas y de emergencia). - Cortes
y amputaciones con elementos cortantes. - Incendios y explosiones. - Quemaduras por contacto térmico y eléctrico. 3.
Riesgos ligados al Medio Ambiente de Trabajo: - Problemas auditivos, estrés, falta de concentracién, etc. por exposicién a
ruidos. - Riesgos derivados de la iluminacién y condiciones termohigrométricas. - Exposicion a temperaturas extremas. -
Lesiones por contacto con sustancias quimicas (lejias, amoniaco, etc). - Enfermedades producidas por exposicién a
agentes bioldgicos. 4. Riesgos ligados a la Carga de Trabajo: - Riesgo ergondémico relacionado con la postura del trabajo:
Fatiga muscular y enfermedades cardiovasculares (varices). - Riesgo ergondémico relacionado con la manipulacién manual
de cargas. - Utilizacion de Pantallas de visualizacion de datos. 5. Breves recomendaciones relativas a la utilizacion de
sustancias quimicas. 6. Breves recomendaciones relativas al uso de EPI’s. 7. Obligaciones de los trabajadores. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accioén : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n
Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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Barémetro preventivo n2 12 Primer trimestre
2011

Titulo : Barometro preventivo n® 12 Primer trimestre 2011
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCIA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCIA

Descripcion : Informe estadistico sobre las condiciones de trabajo en las pymes andaluzas. A través de cuestionarios se
han analizado y extraido conclusiones sobre dichas condiciones de trabajo en las pequefias empresas de menos de 49
trabajadores de los grandes sectores de actividad: agricultura, construccion, industria y servicios. Los contenidos son los
siguientes: 1. Estabilidad laboral. 2. La percepcion de la poblacién trabajadora andaluza sobre la seguridad en el trabajo. 3.
Las condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 4. Dafos para la salud. 5. Carga fisica. 6. Exigencias mentales del
trabajo. 7. Otros factores psicosociales: control, apoyo social y satisfaccion laboral. 8. Violencia en el trabajo. 9. Percepcion
de la accidn sindical. 10. Vigilancia de la salud. 11. Recursos preventivos y organizacion de la prevencion. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0172/2010

Accion : 4802 - "Departamento de Asistencia Técnica para la Prevencion de Riesgos Laborales"
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

: Riesgo psicosocial
Estadisticas

: Organizacién del trabajo

: Vigilancia de la salud

: Acciones correctoras

: Violencia en el lugar de trabajo
: Carga mental

Carga fisica

Darios laborales

: Condiciones de trabajo

: Comunidad Auténoma de Andalucia

: Técnicas cuantitativas

Estado : Producto publicado
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Barémetro preventivo n2 14 Anual
2011

Titulo : Barometro preventivo n® 14 Anual 2011
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCIA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ANDALUCIA

Descripcion : Informe estadistico recopilatorio global del 2011 sobre las condiciones de trabajo en las pymes andaluzas. A
través de cuestionarios se han analizado y extraido conclusiones sobre dichas condiciones de trabajo en las pequeias
empresas de menos de 49 trabajadores de los grandes sectores de actividad: agricultura, construccion, industria y servicios.
Los contenidos son los siguientes: 1. La percepcion de la poblacién trabajadora andaluza sobre la seguridad en el trabajo.
2. Las condiciones ambientales en el puesto de trabajo: - lluminacién. - Ruido. - Ambiente térmico. - Vibraciones. -
Manipulacién de sustancias o productos toxicos. - Exposicion a agentes bioldgicos. 3. Dafos para la salud: - Enfermedades
profesionales. - Accidentes de trabajo. 4. Carga fisica: - Permanecer en posturas dolorosas o fatigantes. - Permanecer en
una misma postura. - Levantar o desplazar cargas pesadas. - Realizar una fuerza importante. - Movimientos de manos o
brazos muy repetitivos. 5. Exigencias mentales del trabajo: - Trabajar rapido. - Distribucién de tareas regular/acumulacion
de tareas. - Nivel de precision y concentracion. - Desgaste emocional en el trabajo. 6. Otros factores psicosociales: control,
apoyo social y satisfaccion laboral: - Control temporal. - Control sobre las tareas. - Apoyo social. - Satisfaccién laboral. 7.
Violencia en el trabajo. 8. Percepcion de la accion sindical. Anexo. Cuestionario. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0172/2010

Accion : 4802 - "Departamento de Asistencia Técnica para la Prevencién de Riesgos Laborales"
Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Siniestralidad
Informe de resultados

Recurso preventivo

: Violencia en el lugar de trabajo
: Carga mental

: Carga fisica

Danos laborales

: Condiciones de trabajo

Estadisticas

: Comunidad Autdbnoma de Andalucia

Estado : Producto publicado
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Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacion en Andalucia

Titulo : Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonémicos y los métodos especificos
existentes para poder hacer evaluaciones ergonémicas segun el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicacion de la ergonomia al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomia como técnica
preventiva. - La legislacién actual en la Prevencion de Riesgos Ergondmicos. - La Ergonomia y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Andlisis de los factores de riesgo ergonémicos en el sector: - Carga fisica. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos misculo-esqueléticos. - Analisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Analisis del disefio de los puestos de trabajo. - Equipos, Utiles y aparatos de trabajo. - Analisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluacion ergonémica: - Método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo derivados de caracteristicas
fisicas de la tarea. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluacion de riesgos ergonémicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevencion de riesgos ergonémicos. -
Buenas practicas: adopcién de habitos posturales correctos. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucia.

Cédigo Accion : IT-0077/2012

Accion : 7906 - GUIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERQONOMICOS EN EL SECTOR DE
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCIA.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva



Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Investigacion para la determinacion de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad en la
hosteleria.

Titulo : Investigacién para la determinacién de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad en la
hosteleria.

Autor Principal : LABORSALUS MSP, S.L.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre la incidencia de los riesgos de origen psicosocial y las medidas preventivas a aplicar
en el sector de hosteleria. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Objetivos y alcance. 3. Datos generales
sobre el sector de la hosteleria: - Tipologia de empresas en el sector. - Siniestralidad. - Enfermedades relacionadas con el
trabajo. - Percepcion de los trabajadores sobre condiciones de trabajo y su estado de salud. 4. Factores de riesgo
ergondmico y trastornos musculo-esqueléticos: - La ergonomia en prevencioén de riesgos laborales. - Los factores de riesgo
relacionados con la carga fisica. - Los trastornos muasculo-esqueléticos. 5. Camareros de piso y camareros de sala: -
funciones desarrolladas y requisitos de las tareas. - factores de la carga fisica. - condiciones de trabajo y salud de los
puestos de camareros de piso y camareros de sala. 6. Andlisis de la informacién obtenida en las entrevistas con
profesionales y expertos. 7. Analisis de la informacion y las opiniones expresadas en el grupo de discusién. 8.

Conclusiones. Anexo |: Glosario de términos y conceptos ergondémicos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria.

Codigo Accion : 1S-0065/2009

Accion : 3216 - Investigacién para la determinacién de las practicas preventivas necesarias para afrontar la siniestralidad
en la hosteleria

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Enfermedad relacionada con el trabajo
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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Manual de ergonomia en la
construccion

Titulo : Manual de ergonomia en la construccién
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual destinado a todos los trabajadores del sector de la construcciéon que ofrece a dichos trabajadores
informacién adecuada y concreta para poder identificar y hacer frente a los riesgos de tipo ergondémico. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccion. 2. Presentacion del manual: - Objetivos. - Metodologia empleada. - Estructura. - Contenido. 3.
Introduccidn a la ergonomia: - Concepto. - Principales conceptos de riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. - Ambitos
de intervencion para resolver problemas ergonémicos. 4. El funcionamiento del cuerpo: - Aspectos generales. - Los
musculos. - La columna vertebral. - Las lesiones musculo-esqueléticas. 5. Problemas y recomendaciones generales: -
Posturas forzadas en el trabajo. - Manejo manual de cargas. - Repetitividad. - Manejo de herramientas y equipos. - Manejo
de vehiculos. - Orden y limpieza en el puesto de trabajo. - Condiciones ambientales en el puesto de trabajo. 6. Problemas y
recomendaciones en funcién del puesto de trabajo: - Caravistero/tabiquero de interiores. - Encofrador. - Escayolista. -
Ferrallista. - Operario de colocacion de pavimentos exteriores. - Operario de montaje de canalizaciones. - Operario de
montaje de estructuras tubulares/andamios. - Operario de montaje de placas de yeso laminado. - Pintor. - Solador. - Tejero.
- Yesista. 7. Ejercicios de calentamiento y estiramiento: - Consejos previos. - Ejercicios de calentamiento. - Ejercicios de
estiramiento. 8. Elementos y equipos ergonémicos: - Introduccion. - Elementos ergondmicos. - Equipos para la
manipulacién de cargas. 9. Lista de identificacién basica de riesgos ergonémicos. 10. Referencias legales y bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : 1S-0044/2009

Accioén : 3289 - AMPLIACION DEL MANUAL DE ERGONOMIA EN CONSTRUCCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Sector de la construccion
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergondémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccién y objetivos. 2. ;Cémo se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergonémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacién manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacién de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergonémicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cédigo Accion : 1S-0008/2011
Codigo Accion : 1S-0006/2011
Cadigo Accion : IS-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacion de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacion de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacion de perfumes
y cosméticos



CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Carga fisica

Condiciones de trabajo
Herramienta

: Trastornos musculoesqueléticos
Lesiones

Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergondmico

Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergondmicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Titulo : Trabajo Saludable. El Primer Cliente Eres Tu. Estudio de las condiciones ergonémicas de las trabajadoras y
trabajadores del departamento de pisos

Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Principal : FEDERACION DE SERVICIOS DE COMISIONES OBRERAS (CCOO - SERVICIOS)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual de capacitacion para la identificacién de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de
pisos frente a los trabajos repetitivos, posturas mantenidas y manipulacién manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién 2. Justificacion, Motivacién y Finalidad 3. Objetivos del Estudio 4. Informe del Sector de
Hosteleria - Datos de Siniestralidad - Convenio Colectivo 5. La Ergonomia en el Sector de la Hosteleria: - Introduccién:
Ergonomia - La Ergonomia en el Sector Hostelero: Trabajadores y Trabajadoras del Departamento de Pisos - Riesgos
Ergondémicos desde el Punto de Vista Cuantitativo - Reflexion de los Expertos del Sector desde el Punto De Vista
Cualitativo: Cuestionario Delphi 6. Caracteristicas del Puesto de Trabajo - Estudios Ergonémicos 7. Normativa Sobre
Prevencién de Riesgos Laborales 8. Conclusiones del Estudio 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector de la hosteleria y turismo.

Codigo Accion : 1S-0048/2013
Codigo Accion : 1S-0047/2013

Accién : 100009098 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. (Accién presencial Comunidades Auténomas de Andalucia y Castilla y Leon).

Accién : 100009100 - INFORMACION, SENSIBILIZACION Y PROMOCION DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR HOSTELERO. Accion presencial (Comunidades Auténomas: Castillay Ledn y Castilla - La
Mancha)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 563 - Establecimientos de bebidas

CNAE : 562 - Provision de comidas preparadas para eventos y otros servicios de comidas
CNAE : 561 - Restaurantes y puestos de comidas

CNAE : 559 - Otros alojamientos

CNAE : 553 - Campings

CNAE : 552 - Alojamientos turisticos y otros alojamientos de corta estancia
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Manipulacién manual de cargas
Carga fisica

Riesgo ergonémico

Carga mental

Riesgo psicosocial

Condiciones de trabajo

Medidas preventivas

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 11
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Plan de actuacién integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hosteleria
en el ambito laboral y frente a terceros

Titulo : Plan de actuacion integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector hosteleria
en el ambito laboral y frente a terceros

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACION SL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Plan de actuacion integral para la promocién de habilidades entre los trabajadores y empresas del sector
hosteleria en el ambito laboral y frente a terceros

Cddigo Accion : 1S-0073/2011

Accion : 6151 - PLAN DE ACTUACION INTEGRAL PARA LA PROMOC}ION DE HABILIDADES SOCIALES ENTRE LOS
TRABAJADORES Y EMPRESAS DEL SECTOR HOSTELERIA EN EL AMBITO LABORAL Y FRENTE A TERCEROS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 56 - Servicios de comidas y bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Violencia en el lugar de trabajo
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Sector hosteleria

Estado : Producto publicado
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Estudio diagndstico sobre riesgos ergonémicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural

Titulo : Estudio diagndstico sobre riesgos ergondmicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacién
sociocultural

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS DE ANIMACION, ENSERNANZA Y FORMACION
SOCIOCULTURAL (ANESOC)

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de origen ergonémicos en actividades profesionales en el
ambito educativo no formal (centros civicos, casas de colonias, actividades extraescolares...). Para el analisis de riesgos se
ha utilizado ERGOPAR, método para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en ergonomia
participativa. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivo de la guia. 2. Contexto del estudio diagnéstico en el sector de
ocio educativo y sociocultural: - Concrecién del sector. - Grupo objeto de estudio. - Principales factores de riesgo
ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos en el sector. 3. Justificacion metodolégica. 4. Muestra y caracteristicas de
las personas participantes: - Alcance de la muestra. - Caracteristicas de las empresas participantes. - Caracteristicas de los
trabajadores y trabajadoras participantes. 5. Diagnéstico: - Procedimiento para el diagnéstico. - Conclusiones sobre dafios y
factores de riesgo para la eleccion de los puestos de trabajo prioritarios: - Resultados de los puestos de trabajo prioritarios:
Monitor/a de ocio educativo. Monitor/a de aula matinal. Monitor/a de comedor escolar. Monitor/a de colonias y
campamentos Coordinador/a de actividades y proyectos de centro. 6. Conclusiones del diagnéstico. 7. ;como puedes
utilizar en tu trabajo la informacion de esta guia? 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresarios,
trabajadores y delegados de prevencion del sector del ocio educativo y animacién sociocultural.

Codigo Accion : 1S-0188/2012

Accion : 7378 - ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE RIESGOS ERGONOMICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS EN EL
SECTOR DE OCIO EDUCATIVO Y ANIMACION SOCICULTURAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 889 - Otras actividades de servicios sociales sin alojamiento
CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educacion

CNAE : 855 - Otra educacién

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Informe de situacién



Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Técnicas cuantitativas

Lugar de trabajo
Sector del ocio

Sector de la ensefianza

: Trastornos musculoesqueléticos

Riesgo ergondmico

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatoldgicas a las que estan expuestos los trabajadores
del sector agrario

Titulo : Estudio del impacto sobre la salud de las condiciones climatolégicas a las que estan expuestos los trabajadores del
sector agrario

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Principal : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Estudio sobre la incidencia de las condiciones medioambientales extremas en los trabajadores del campo y
la repercusién de ésta en la generacion de riesgos a su salud laboral. Los contenidos del estudio son los siguientes: 1.
Introduccion. - Contextualizacion de la situacion del Sector Agrario. - Condiciones de trabajo del Sector Agrario. -
Enfermedades profesionales en el Sector Agrario. - Indices de siniestralidad del Sector Agrario. - Dafos a la salud por la
exposicion al calor y al frio en los trabajadores del Sector Agrario. 2. Objeto y alcance del estudio: 3. Metodologia. 4.
Andlisis fichas informativas. 5. Investigacion cualitativa: talleres de trabajo. 6. El impacto sobre la salud de las condiciones
climatolégicas. 7. Principales conclusiones y resultados. 8. Condciones climatolégicas externas: decalogo de buenas
practicas preventivas. 9. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Caodigo Accion : 1S-0283/2012
Cédigo Accion : 1S-0281/2012
Codigo Accion : 1S-0286/2012
Cddigo Accion : 1S-0285/2012
Codigo Accion : 1S-0284/2012

Accion : 7797 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION

Accion : 7791 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO.

Accion : 7759 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGlCAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION

Accion : 7589 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION.



Accion : 7579 - ESTUDIO DEL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LAS CONDICIONES CLIMATOLOGICAS A LAS QUE
ESTAN EXPUESTOS LOS TRABAJADORES DEL SECTOR AGRARIO. GUIA DE PREVENCION, DETECCION PRECOZ
E INTEGRACION.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacién posterior a la cosecha

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccion ganadera

CNAE : 017 - Caza, captura de animales y servicios relacionados con las mismas

CNAE :

014 - Produccién ganadera

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Carga fisica

: Técnicas cualitativas

Medidas preventivas

: Trabajo en exteriores

Sector ganadero

Siniestralidad

Riesgos laborales

Enfermedad profesional
Informe de resultados

Sector agricola

Condiciones medioambientales

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Estudio de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios
forestales

Titulo : Estudio de las demandas fisicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios forestales
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Principal : ASOCIACION PROFESIONAL DE SELVICULTORES DE ESPANA

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe sobre las condiciones de trabajo a las que estan expuestos los trabajadores que realizan labores de
extincién de incendios. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion al sector. 2. Objetivos y alcance del estudio.
Determinacién de los puestos de trabajo. 3. Condiciones de trabajo y principales riesgos asociados a la actividad de
extincién de incendios forestales. 4. Estudio de los requerimientos necesarios para el desmepefio del puesto de trabajode
pedn de tierra y operario de heliotransportada y su relaciéon con la edad: situacién actual. 5. Principales conclusiones y
resultados con respecto a las condiones de trabajo y su impacto en el deterioro de la salud del trabajador. 6. Anexos y
bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.

Codigo Accion : 1S-0304/2012

Cadigo Accion : 1S-0300/2012

Caodigo Accion : 1S-0302/2012

Accioén : 7632 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Accion : 7628 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Accién : 7547 - ESTUDIO DE LAS DEMANDAS FiSICAS Y PSiQUICAS REQUERIDAS PARA LOS TRABAJADORES EN
LA LUCHA CONTRA INCENDIOS FORESTALES. REPERCUSION EN LA SALUD Y VALORACION EN FUNCION DE LA
EDAD

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas



Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

: Técnicas cualitativas

Equipo de trabajo

: Trabajo en exteriores

Carga fisica

Puesto de trabajo
Medidas preventivas
Riesgos laborales

Incendios

: Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trabajo en
comercio

Titulo : Trabajo en comercio
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Estudio sobre las condiciones de trabajo y los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores del sector
del comercio en Asturias. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién a la seguridad laboral. 2. Descripcion general
de la actividad. 3. Implantacion de la seguridad laboral. 4. Identificaciéon de riesgos. 5. Riesgos ergondmicos. 6. Riesgos
psicosociales. 7. Trabajo en instalaciones frigorificas. 8. Puesto de cajera. 9. Manipulacion de cargas con ayuda mecanica.
10. Ascensores y montacargas. 11. Carretillas elevadoras. 12. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de sector en el Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0148/2006

Accién : 1379 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y TRABAJADORES
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 471 - Comercio al por menor en establecimientos no especializados
CNAE : 47 - Comercio al por menor; excepto de vehiculos de motor y motocicletas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Psicosociologia

Palabra Clave : Ergonomia

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen
personal

Titulo : Ergonomia y carga postural en los servicios de imagen personal
Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE EMPRESAS DE IMAGEN PERSONAL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los riesgos ergonémicos destinada a los trabajadores del sector de la
imagen personal, peluquerias y centros de belleza. Los contenidos son los siguientes: 1. La Ergonomia y su aplicacion al
sector de imagen personal. 2. Factores de riesgo ligados a las condiciones de trabajo en el sector de imagen personal. 3.
Factores de riesgo ligados a las condiciones organizativas en el sector de imagen personal. 4. Factores de riesgo ligados a
los requerimientos fisicos en el sector de imagen personal. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Cddigo Accion : 1S-0087/2007

Accion : 1579 - Ergonomia y carga postural en servicios de imagen personal. Guia de accién preventiva
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 960 - Otros servicios personales

CNAE : 96 - Otros servicios personales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector de la peluqueria y la estética
Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergondmicas en el sector de las conservas de
pescados y mariscos

Titulo : Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas en el sector de las conservas de
pescados y mariscos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FUNDACION ALIMENTIA

Descripcion : Guia de buenas practicas ergonémicas en el sector de las conservas de pescados y mariscos. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion: - Antecedentes de la conservacion. - Objetivos y alcance del estudio. 2.
Estudios del sector en materia preventiva: - Organizacién preventiva del sector. - Estudio de Convenios Colectivos en el
sector. - Siniestralidad laboral en el sector. 3. Estudio ergonémico de puestos de trabajo con mayor carga ergonémica: -
Introduccidn. - Criterios legales. - Metodologia: método ERGO-IBV de evaluacion de la carga fisica. - Determinacién de
puestos con mayor carga ergonémica. - Fases del estudio. - Analisis y resultados. 4. Andlisis de los estudios cualitativos: -
Objetivo del estudio. - Entrevistas en profundidad. Resultados. - Grupos de discusién. Resultados. 5. Guia de buenas
practicas. Recomendaciones: - Introduccion. - Buenas practicas por puesto de trabajo. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0066/2007

Accion : 1558 - Guia de buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas en el sector de conservas de
pescado y mariscos

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Técnicas cualitativas
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Sector conservero
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado
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Analisis ergondmico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos

Titulo : Analisis ergonémico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e interurbanos
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de las condiciones de trabajo de los conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Se proponen
una serie de mejoras preventivas integrales especificas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion.
2. Introduccion. 3. Objetivos del proyecto. 4. Metodologia. 5. Resultados de los estudios. 6. Conclusiones del proyecto. 7.
Propuestas de mejora. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0063/2007

Accion : 1555 - Analisis ergonémico organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos: propuestas preventivas integral para el sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Conductor de autobus

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo esqueléticos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS LA RIOJA
Autor Secundario : CONSEJO RIOJANO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de trastérnos musculo-esqueléticos en el lugar de trabajo. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Principales patologias: - Espalda y columna vertebral. - Extremidades. 3.
Proceso preventivo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de La Rioja.

Codigo Accion : IT-0188/2006

Accion : 1419 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA PARA DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de La Rioja
Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de
trabajo

Titulo : Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
Autor Secundario : COMISION PROVINCIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE MELILLA

Descripcion : Adaptacién al &mbito profesional y empresarial de la Ciudad Auténoma de Melilla de la NTP 387 "Evaluacién
de las condiciones de trabajo: método del analisis ergonémico del puesto de trabajo", del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Ejemplos de valoracién. - Analisis del puesto de trabajo
(criterios de aplicacion). 2. Puesto de Trabajo (guia para el analisis): - Actividad fisica general. 3. Levantamiento de cargas
(guia para el andlisis): - Postura de trabajo y movimientos forzados. - Riesgo de accidente. - Contenido del trabajo. -
Autonomia (guia para el analisis). - Comunicacioén del trabajador y contacto personal. 4. Toma de decisiones (guia para el
andlisis): - Repetitividad del trabajo. - Atencién (guia para el andlisis). - lluminacién (guia para el andlisis). - Ambiente
térmico (guia para el analisis). - Ruido (guia para el analisis). 5. Evaluacion.

Codigo Accion : IT-0219/2006

Accion : 1450 - GABINETE DE INFORMACION PARA LA PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ciudad Autbnoma de Melilla

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Manual de procedimientos de evaluacion de riesgos y condiciones de trabajo en el subsector de metal de
fabricacion de luminarias y sus componentes

Titulo : Manual de procedimientos de evaluacién de riesgos y condiciones de trabajo en el subsector de metal de
fabricacién de luminarias y sus componentes

Autor Principal : CONFEDERACION DE LA PEQUENA Y MEDIANA EMPRESA ARAGONESA
Autor Secundario : CONSEJO ARAGONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Descripcion : Manual procedimental sobre la gestion y planificacion de la evaluacién de riesgos en el subsector de
fabricacién de luminarias y componentes. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Seguridad en instalaciones
automaticas. 3. Seguridad en trabajos de soldadura. 4. Seguridad en trabajos de mecanizado. 5. Seguridad en trabajos de
deformacion en frio y corte de chapa. 6. Elementos de transporte de cargas. NOTA: Para descargarse el producto deben
ponerse en contacto con el servicio de Documentacién de la Fundacién. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la CCAA de Aragén.

Cddigo Accion : IT-0174/2007

Accion : 1666 - Gabinete técnico de prevencién y seguridad industrial de Pymes
Materias : 7 - Metodologias de prevencién

CNAE : 27 - Fabricacién de material y equipo eléctrico

CNAE : 274 - Fabricacion de lamparas y aparatos eléctricos de iluminacién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : lluminacion

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Soldadura

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Instalacién

Palabra Clave : Sector industrial

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Aragoén

Estado : Producto publicado
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Empresas activas, empresas sanas: beneficios de la actividad fisica en el entorno
laboral

Titulo : Empresas activas, empresas sanas: beneficios de la actividad fisica en el entorno laboral

Autor Principal : REYERO GONZALEZ, Javier

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Guia sobre las diferentes iniciativas y programas existentes, tanto a nivel nacional como europeo e
internacional, que fomentan la practica deportiva habitual como forma de mejorar la salud de los trabajadores e incrementar
el rendimiento laboral y profesional. El contenido es el siguiente: 1. Propoésito de esta guia. 2. Introduccién. 3. Aproximacién
a varios conceptos relevantes: - Actividad / inactividad fisica. - Burnout. - Calidad de vida. - Empresa saludable. - Pop
(Psicologia Organizacional Positiva). - Presentismo. - Vida saludable. - Well being. - Wellness corporativo. 4. Primeras
referencias a estudios e iniciativas nacionales e internacionales sobre la materia: - Declaraciéon de Luxemburgo. - Informe
sobre actividad fisica y prevalencia de patologias en la poblacién espafiola. - Politica transversal de la Comision Europea
para fomentar la actividad fisica morada y el deporte. - Empresa saludable en Espana. Informe IRCO. - Certificacion de
empresa saludable de AENOR. 5. EEUU toma la delantera: - Introduccion. - Revision de las primeras conclusiones de
algunos estudios y aportaciones. 6. Modelos europeos y espafnoles de AF corporativa: - Campana Trabajos saludables de
la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA). - Barémetro FOOD. - Red Espafola de
empresas saludables. - Campana "Gana en Salud: 12 meses 12 temas" del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : Al-0004/2015

Accion : Organizacion de actividades de sensibilizacién, informacidn, divulgacion y promocién de la Estrategia Espafiola de
Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020 en la comunidad empresarial (2015)

Materias : 8 - Gestidn de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Habitos saludables

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Actividades deportivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Campanas

ISBN/ISSD : 978-84-617-6096-1

Deposito Legal : M-40144-2016
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos misculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Codigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas



Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave

: Trastornos musculoesqueléticos
: Riesgo ergonémico
: Condiciones de trabajo

: Sector alimentacién y bebidas



= FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 24
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Ponencia de Nuria Garcia, técnico del Gabinete de Higiene, Salud y Trabajo de CCOO, sobre el origen,
causas y consecuencias de los trastornos musculoesquelético en el entorno laboral. Producto final destinado
priortariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0179/2006

Accion : 1410 - SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION VI
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Estadisticas

Estado : Producto publicado



e FUMDACTON
A s e e
S~ Of ESPANA DE TRABAJD, MIGRACKOINES 25
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Andlisis de los riesgos ergonémicos en el sector de la confeccion y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Titulo : Analisis de los riesgos ergondmicos en el sector de la confeccién y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA EMPRESAS DE LA CONFECCION (FEDECON)

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe sobre los factores de riesgo de tipo ergonémico y las medidas preventivas y de control a adoptar en
los trabajos del sector textil. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion: - El sector de la confeccién. Caracteristicas
generales. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Estudio técnico. Ergonomia en los puestos de trabajo - Introduccion. -
Método de evaluaciéon ergonémica: Método ERGO IBV. - Estudio Ergonémico. Resultados obtenidos. 4. Estudio cualitativo.
Grupo de discusion: - Introduccién. - Resultados obtenidos. 5. Estudio cuantitativo: - Introduccién. - Siniestralidad en el
sector en relacion con factores de riesgo de tipo ergondémico. - Estudio de salud percibida. 6. Resultados y conclusiones. 7.
Propuesta de mejora e intervencién. 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la industria textil, de la confeccién y labores auxiliares cpmp corte, plancha y acabados.

Caddigo Accion : 1S-0313/2012
Caodigo Accion : 1S-0311/2012
Caddigo Accion : 1S-0312/2012

Accion : 7720 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Accion : 7660 - “ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION”

Accion : 7723 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 141 - Confeccién de prendas de vestir, excepto de peleteria
CNAE : 139 - Fabricacion de otros productos textiles

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector textil

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas
Movimientos repetitivos
Riesgo ergonémico
Metales

Evaluacion de riesgos

: Trabajadores sensibles

Manipulacién manual de cargas

Informe de situacién

: Puesto de trabajo

Medidas preventivas

Carga fisica

Estado : Producto publicado






