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Riesgos ergonémicos en el sector de la transformaciéon y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de andlisis y evaluacion ergonémica en el sector de la transformaciéon y manipulacién del plastico. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Ergonomia. 3. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades
superiores y cuello. Método RULA. 4. Lesiones musculo-esqueléticas de las extremidades inferiroes y otros. Método LEST.
5. Lesiones musculo-esqueléticas dorsolumbares. Manipulacion manual de cargas. 6. Lesiones musculo-esqueléticas y
esfuerzos. 7. Puestos de trabajo tipo. 8. Tareas tipo. 9. Recomendaciones generales. 10. Bibliografia. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.
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Riesgos ergonémicos en el sector de la transformaciéon y manipulacion del
plastico

Titulo : Riesgos ergonémicos en el sector de la transformacion y manipulacion del plastico
Autor Principal : NOVOTEC CONSULTORES SA
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos en el sector de la transformacién y manipulacién del
plastico. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Definiciones. 3. Tareas tipo. 4. Zonas del cuerpo mas
afectadas. 5. Metodologias para levantar una carga. 6. Ejercicios fisicos para prevenir lesiones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Accion : 1532 - Andlisis de los riesgos ergonémicos y factores psicosociales en el sectro de la transformacion y
manipulacion de plasticos
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Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la
ceramica/azulejos

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la ceramica/azulejos
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accioén preventiva para el sector de fabricaciéon de ceramica y azulejos. Los contenidos son los
siguientes: 1.Introduccién. 2.Caracteristicas sociodemograficas del sector. 3.Riesgos generales del sector. - Riesgos ligados
a las condiciones de seguridad. - Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. - Riesgos ligados a la carga fisica. 4. Mapa
de riesgos emergentes. - ;,Cuales son los riesgos psicosociales de este sector? - ;Cudles son los principales factores de
riesgos psicosociales en el sector de ceramica/azulejos? - ¢ Cual es el catalogo riesgos psicosociales reconocidos? 5.
Riesgos reales del sector: datos del observatorio. - Principales riesgos encontrados - Informe de los grupos de discusién 6.
Propuestas de actuacion/soluciones. - Recomendaciones en el marco de la LPRL para prevenir los riesgos psicosociales -
Ejemplos de buenas practicas - ; Qué puede hacer el delegado de prevencion? 7. Anexos. Producto final destinado a todos
los trabajadores y empresas del sector.
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