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Descripcion : Guia de accién preventiva que recoge la informacién necesaria para sensibilizar tanto a trabajadores como
empresarios para adoptar las medidas de prevencion y proteccion de caracter técnico y médico oportunas contra la silice
cristalina respirable y el polvo causados por la misma y asi evitar enfermedades peligrosas como la silicosis o la
neumoconiosis. El contenido de la guia es el siguiente: 1. Introduccién. 2. El polvo y la silice. Su relacién con los aridos y la
salud laboral: - El polvo y la silice. - Fuentes de emision. - Porcentajes de silice por fuente mineral. - El mapa de la silice. -
La fraccién de polvo. - Enfermedades profesionales asociadas a la silice. - Como se llega a contraer la silicosis. -
Enfermedades relacionadas. - Valor Limite Ambiental de Exposicion Diaria (VLA-ED). 3. Normativa de aplicacion: -
Normativa de aplicacién por orden jerarquico. 4. Evaluacion de la exposicién: - La evaluacion de riesgos y su revision. -
Determinacion del riesgo por exposicion a silice (VLA-ED). - Fases de una evaluacion higiénica de polvo con silice. -
Identificacidén de los puestos de trabajo a evaluar. - La estrategia de muestreo a considerar. - Toma de muestras de polvo. -
Andlisis de muestras en el laboratorio. - Informe final. 5. Medidas de prevencién y proteccién: - Principios de la accién
preventiva. - Medidas de prevencién técnica. - Medidas de proteccién médicas. 6. Analisis de la situacion: - Casos de
silicosis en los Ultimos afos. - Puestos de trabajo vs polvo — silice. - 4 Futuros cambios en el VLA-ED para la silice?. - Los
VLA-ED en el &mbito internacional. - Organismos nacionales de referencia relacionados con la silice. 7. Normas para
empresarios y trabajadores: - Normas para empresarios. - Normas para trabajadores. - Costes y beneficios. -
Consideraciones. 9. Cuestiones y controles: - Preguntas frecuentes y respuestas sencillas. - Cuestionario de control por
puesto de trabajo. 10. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios relacionados con
centros de trabajo del sector de los aridos acogidos al convenio colectivo de la construccion.
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