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Descripción : Guía de acción preventiva que recoge la información necesaria para sensibilizar tanto a trabajadores como
empresarios para adoptar las medidas de prevención y protección de carácter técnico y médico oportunas contra la sílice
cristalina respirable y el polvo causados por la misma y así evitar enfermedades peligrosas como la silicosis o la
neumoconiosis. El contenido de la guía es el siguiente: 1. Introducción. 2. El polvo y la sílice. Su relación con los áridos y la
salud laboral: - El polvo y la sílice. - Fuentes de emisión. - Porcentajes de sílice por fuente mineral. - El mapa de la sílice. -
La fracción de polvo. - Enfermedades profesionales asociadas a la sílice. - Como se llega a contraer la silicosis. -
Enfermedades relacionadas. - Valor Límite Ambiental de Exposición Diaria (VLA-ED). 3. Normativa de aplicación: -
Normativa de aplicación por orden jerárquico. 4. Evaluación de la exposición: - La evaluación de riesgos y su revisión. -
Determinación del riesgo por exposición a sílice (VLA-ED). - Fases de una evaluación higiénica de polvo con sílice. -
Identificación de los puestos de trabajo a evaluar. - La estrategia de muestreo a considerar. - Toma de muestras de polvo. -
Análisis de muestras en el laboratorio. - Informe final. 5. Medidas de prevención y protección: - Principios de la acción
preventiva. - Medidas de prevención técnica. - Medidas de protección médicas. 6. Análisis de la situación: - Casos de
silicosis en los últimos años. - Puestos de trabajo vs polvo – sílice. - ¿Futuros cambios en el VLA-ED para la sílice?. - Los
VLA-ED en el ámbito internacional. - Organismos nacionales de referencia relacionados con la sílice. 7. Normas para
empresarios y trabajadores: - Normas para empresarios. - Normas para trabajadores. - Costes y beneficios. -
Consideraciones. 9. Cuestiones y controles: - Preguntas frecuentes y respuestas sencillas. - Cuestionario de control por
puesto de trabajo. 10. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresarios relacionados con
centros de trabajo del sector de los áridos acogidos al convenio colectivo de la construcción.
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Descripción : Vídeos con consejos, información y/o recomendaciones prácticas para la mejora de la seguridad y salud.
Estos archivos se publicaron en el CANAL TV PREVENCIÓN (www.canaltvprevencion.com) durante el 2015. Los vídeos
son los siguientes: 1. Polvo de madera: - Sectores de aplicaciones. - Riesgos específicos. - Medidas preventivas. 2.
Riesgos psicosociales: - Definición. - Tipología: riesgos y factores de riesgo. - Consecuencias y efectos. - Evaluación de
riesgos específicas. - Gestión del estrés y otros riesgos psicosociales. 3. Calor en el puesto de trabajo: - Estrés térmico:
causas y consecuencias. - Medidas preventivas. 4. Equipos de protección individual: - Definición. - Características: Uso y
tipología. Producto final destinado prioritariamente a empresas de Madrid.
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