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Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector
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Titulo : Guia sobre la prevencién de riesgos laborales en el sector alimentario
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Descripcion : Manual que recoge los distintos métodos de evaluacion ergonémicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2.
Evaluacion de riesgos. 3. Estudio ergonémico: - Indicadores previos al estudio ergonémico. - Analisis ergondmico. Analisis
basico. Andlisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulacién de cargas. C. Pantallas de visualizacion.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicacién del andlisis avanzado a la manipulacion manual de cargas. -
Métodos de estudio ergonémico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergonémico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guia Técnica para la Manipulacion Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posicién levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posicién sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicién sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicion sentada. - Célculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentacién y bebidas.
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