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Exportadas un total de 7 entidades.

Habitos saludables: Alimentacion y
salud

Titulo : Habitos saludables: Alimentacién y salud

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre la alimentacién y su relacion con una vida saludable. Los documentos forman parte de
una campana sobre habitos saludables en materia de de prevencién de riesgos laborales. El monografico incluye los
siguientes contenidos: 1. Articulos: - Alimentacién y salud: una realidad cientifica en continuo estudio. - 10 Consejos para
perder peso y no recuperarlo. 2. Autodiagnostico: - El test de la dieta mediterranea para adultos. 3. Comunicaciones
tematicas: - Consumo de sal: Plan cuidate + 4. Documentacién complementaria: - Una dieta mediterranea enriquecida
revierte la arteriosclerosis. 5. Fichas informativas: - Obesidad y riesgos laborales. - Importancia del desayuno. - En que
consiste la dieta mediterranea. 6. Guias: - Guia de alimentacién y nutriciéon. 7. Serious game: - Mitos y creencias sobre
alimentacion. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Codigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Habitos alimenticios
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ejercicio fisico
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Habitos saludables: ejercicio fisico

Titulo : Habitos saludables: ejercicio fisico

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre el ejercicio fisico, que forma parte de una campana sobre habitos saludables en materia
de de prevencion de riesgos laborales. El monogréfico incluye los siguientes contenidos: 1. Articulos: - El Papel del ejercicio
en la depresion. - Actividad fisica y obesidad. 2. Autodiagnéstico: - Capacidad funcional de individuo. 3. Comunicaciones
tematicas: - Beneficios del ejercicio en las enfermedades cardiovasculares. - Entrenamientos en circuitos para la mejora de
la capacidad funcional. 4. Documentacién complementaria: - Documentacién complementaria acerca del ejercicio y sus
beneficios para la salud. - Consejos y normas para la utilizacion de los diferentes aparatos para la practica de la actividad
fisica. - Cémo hacer ejercicio sin tener que acudir a instalaciones especificas. 5. Fichas informativas: - Ejercicios de
musculacion para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos. 6. Guias: - Guia para la practica de ejercicio adecuado
y saludable 7. Serious game: - Los mitos acerca de la practica del deporte. Producto final destinado a empresas y
trabajadores de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Formato : FOLLETO

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Carga mental
Palabra Clave : Ejercicio fisico
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Habitos posturales

Palabra Clave : Actividades deportivas
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Habitos saludables: seguridad
vial

Titulo : Habitos saludables: seguridad vial

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre la seguridad vial, que forma parte de una campana sobre habitos saludables en materia
de de prevencion de riesgos laborales. El monografico incluye los siguientes contenidos: 1. Articulos: - Seguridad vial y
ahorro de costes. - Las nuevas tecnologias como ayuda en carretera. 2. Autodiagnéstico: - Diagnéstico en seguridad vial. 3.
Comunicaciones tematicas: - Conducir mas seguro es posible: hagalo porque es mejor para usted. 4. Documentacién
complementaria: - Seguridad vial. 5. Fichas informativas: - Consejos para quien conduce. - Consejos sobre el vehiculo. - La
ruta. 6. Guias: - Seguridad vial. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Formato : FOLLETO

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Seguridad Vial
Palabra Clave : Coste econémico
Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Vehiculos
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Habitos saludables: Alcoholismo

Titulo : Habitos saludables: Alcoholismo

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico que recoge diversos documentos sobre la prevencién del alcoholismo en el entorno laboral. Los
documentos forman parte de una campana sobre habitos saludables en materia de prevencion de riesgos laborales. El
monografico incluye los siguientes contenidos: 1. Articulo: Alcoholismo y depresion. 2. Autodiagndstico: Conocimiento del
consumo responsable de alcoho." 3. Comunicaciones tematicas: - Hacia un consumo responsable de alcohol. - Mortalidad y
afos de vida perdido atribuibles al consumo no responsable de alcohol. 4. Documentacion complementaria: - Test AUDIT
(Alcohol, Uso Disorders Identification Test). - Test Cage. 5. Fichas informativas: - Calculo del consumo de alcohol segin
diferentes tipos de consumo. - Consumo no responsable de alcohol en la conducta del consumidor. - Pida ayuda:
tratamiento de desintoxicacion y donde dirigirse. 6. Guia: Alcoholismo. Consumo y consecuencias. 7. Serious game: -
Conozca el contenido en alcohol puro de diversas bebidas. - Creencias populares en relacion al consumo de alcohol.
Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral
Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Alcohol

Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Informacién
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Habitos saludables: tabaquismo

Titulo : Habitos saludables: tabaquismo

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Editor : INSTITUTO DE FORMACION INTEGRAL SLU

Descripcion : Monografico sobre el tabaquismo y su relacién con la salud de los trabajadores. El documento forma parte de
una campana sobre hébitos saludables en materia de prevencién de riesgos laborales. El monogréfico incluye los
siguientes contenidos: 1. Comunicaciones tematicas: - Tabaquismo: Decalogo para ajustar el consumo de tabaco en la
jornada laboral. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : AD-0008/2011

Accion : ACCIONES DE DIVULGACION DE HABITQS SALUDABLES DE VIDA POR SU INCIDENCIA EN EL ESTADO
DE SALUD DEL TRABAJADOR Y SU CONTRIBUCION EN EL MISMO A UNA BUENA SALUD LABORAL (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Sector del tabaco

Palabra Clave : Recomendaciones
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Agricultura

Titulo : Agricultura

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de videos y folletos de buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos en el
sector agrario. Cada archivo recoge una descripcion de la actividad; situacién y factores de riesgo ergonémico; causas de
exposicion; asi como medidas preventivas, buenas préacticas y recomendaciones especificas para cada tarea y tipo de
cultivo. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Recoleccién de esparragos: - Riesgos ergonémicos asociados a
la formacién de manojos. - Riesgos ergondmicos en la recogida de manojos. - Posturas forzadas en la extraccién de los
esparragos. 2. Pimiento: - Seleccion y clasificacion a pie de campo. - Carga de camiones. - Recoleccion. 3. Vifiedo: -
Riesgos ergonémicos en la poda y aplicacion de tratamientos. - Manipulacion Manual de Cargas. - Posturas forzadas. B.
Serie videos: 1. Recoleccion de Aceituna. Posturas forzadas en la tarea de vareado manual. 2. Riesgos ergonémicos en la
recoleccion del calabacin. Cultivo en invernado. 3. Condiciones ambientales en el sector agrario. 4. Riesgos ergonémicos
en la recoleccion de esparragos. 5. Riesgos ergonémicos en la recoleccion de la fresa. 6. Manipulacion manual de cargas
en el sector agrario. 7. Riesgos ergondmicos en la recoleccion de nectarina. 8. Posturas forzadas en el sector agrario. 9.
Riesgos ergondmicos en la recoleccién de pimiento. 10. Repetitividad de miembros superiores en el sector agrario. 11.
Riesgos ergonémicos en tareas de vendimia. Nota: Los videos no estan disponibles para descarga directa, en caso de estar
integrados pueden ponerse en contacto con el Area de Documentacién de la FEPRL. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Codigo Accion : AS-0118/2015
Codigo Accion : AS-0119/2015
Caodigo Accion : AS-0122/2015
Cddigo Accion : AS-0121/2015
Codigo Accion : AS-0120/2015

Accidn : Ampliacion del portal de ergonomia en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporacién de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Soporte : Digital

Duracion : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agricola



Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Recomendaciones

Identificador URL publicacién : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&Itemid=172
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Ganaderia

Titulo : Ganaderia

Autor Principal : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Editor : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Descripcion : Recopilacion de videos y folletos de buenas practicas para la prevencion de riesgos ergonémicos en el
sector ganadero. Cada archivo recoge una descripcién de la actividad; situacién y factores de riesgo ergondémico; causas de
exposicion; asi como medidas preventivas, buenas préacticas y recomendaciones especificas para cada tarea y tipo de
cabafna ganadera. Los archivos son los siguientes: A. Serie folletos: 1. Bovino de carne intensivo: preparar y suministrar
comida manualmente. 2. Riesgo ergonémico en vacuno de leche: Ordefio mecanizado. 3. Riesgo ergonémico en vacuno de
leche: Preordefio. 4. Cunicultura: Cargar conejos para matadero. 5. Cunicultura: Reparto manual de pienso. 6. Cunicultura:
Inseminacién artificial. B. Serie videos: 1. Ovino de carne. Riesgo ergonémicos en el aprovisionamiento de pienso. 2.
Vacuno de carne: - Movimientos repetitivos en la sala de ordefio. - Posicion predominante en la sala de ordefio mecénico. -
Posturas forzadas de espalda, cuello y hombros en sala de ordefo. - Soluciones ergonémicas: Medios mecanicos y
auxiliares en el sector agrario. 3. Cunicultura: Riesgos ergonémicos en granjas de conejos. 4. Caprino de leche intensivo:
Riesgos ergonémicos en la tarea de ordefio mecanico. 5. Porcino intensivo: Riesgos ergondmicos en la tarea de
inseminacion artificial. 6. Riesgo apicola. Riesgos ergonoémicos en el cepillado / soplado de alzas. Nota: Los videos no
estan disponibles para descarga directa, en caso de estar integrados pueden ponerse en contacto con el Area de
Documentacién de la FEPRL. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agrario.

Codigo Accion : AS-0120/2015
Codigo Accion : AS-0121/2015
Cddigo Accion : AS-0122/2015
Codigo Accion : AS-0118/2015
Cddigo Accion : AS-0119/2015

Accion : Ampliacion del portal de ergonomia en el sector agrario. Nuevos contenidos e incorporacién de un canal
multimedia para los trabajadores del sector (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Duracion : 2.5 - 6.5 minutos (VIDEOS)

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas



Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Sector agroalimentario
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector ganadero
Palabra Clave : Medidas preventivas

Identificador URL publicacién : http://agrario.ibv.org/index.php?option=com_content&view=article&id=56&ltemid=172






