FUMDACTON

ESTATAL PARA

LA PREVEMCION 1
DE RIESGOS

LABORALES, FS.F

MIBNSTERID
DE TRASAJD, MIGRACIOMNES
T SEGURIDALD SOCIAL

gl ¥ CORERNO
N -

b T DEESPARA

a a

Exportadas un total de 1 entidades.

/il

Guia interactiva sobre los riesgos psicosociales en puestos de responsabilidad desempenados por
mujeres

Titulo : Guia interactiva sobre los riesgos psicosociales en puestos de responsabilidad desempefiados por mujeres
Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Aplicacion informativa que da a conocer los tipos de riesgos psicosociales que pueden afectar a mujeres
trabajadoras y las medidas preventivas, de control y recomendaciones a aplicar para minimizar dichos riesgos. Los
contenidos son los siguiente: 1. Presentacion. 2. Riesgos y factores de riesgo psicosocial: - Riesgos psicosociales. -
Factores de riesgos psicosocial. 3. La mujer en el mercado laboral del siglo XXI. 4. Andlisis psicosocial de la mujer
empresaria con responsabilidad: - Motivaciones del estudio: objetivos. - Metodologia. - Resultados obtenidos. 5.
Recomendaciones a implantar frente a los factores psicosociales que afectan a la mujer empresaria o con puestos de
responsabilidad. - Determinacion de la intervencién psicosocial: mejora del afrontamiento. - Medidas preventivas a nivel
individual. - Medidas preventivas a nivel colectivo. 6. La inteligencia emocional en la gestién de los riesgos psicosociales. 7.
Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas dirigidas o gestionadas por mujeres y a trabajadoras de
todos los sectores de actividad de la Comunidad de Madrid,
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Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Sindrome del quemado

: Violencia en el lugar de trabajo

Carga mental

: Acoso laboral

: Acoso sexual

Empresa

Recomendaciones

Riesgo psicosocial

Comunidad Autébnoma de Madrid
Medidas preventivas

Mujer
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