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Cuaderno preventivo: posturas
forzadas

 

Exportadas un total de 4 entidades.

Título : Cuaderno preventivo: posturas forzadas

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva para afrontar los trastornos y lesiones causados por posturas forzadas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué se entiende por posturas forzadas?. 2. Factores de riesgo. 3. Efectos sobre la salud.
4. Valoración de riesgos de posturas forzadas. 5. Prevención. 6. Legislación relacionada. 7. Bibliografía. 8. Exige tus
derechos. 9. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
Autónoma de Cataluña.

Código Acción : IT-0193/2007

Acción : 1685 - Unidad integral de prevención de UGT Cataluña

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guía manipulación manual de
cargas

 

Título : Cuaderno preventivo: Guía manipulación manual de cargas

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulación manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislación. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tú eres una parte integrante de la prevención. 8. Bibliografía. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluña.

Código Acción : IT-0178/2006

Acción : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCIÓN UGT CATALUNYA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su elección y
uso

 

Título : Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su elección y uso

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a evitar lesiones en mano y hombro derivadas del trabajo con uso
prolongado de ratones para ordenador. La guía recoge el trabajo de campo realizado basado en las diferencias entre los
distintos tamaños de mano y tipos de ratones existentes en el mercado. El contenido es el siguiente: 1. Presentación. 2.
Estudio adaptabilidad de los ratones de ordenador y recomendaciones para su elección y uso. 3. Estudio adaptabilidad
ratones de ordenador. 3. Recomendaciones para su elección y uso. Anexos: - Cuestionario estudio. - Tabla Excel
respuestas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluña.

Código Acción : AT-0059/2015

Acción : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMÍA Y
PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA (2015)

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Síndrome del túnel carpiano

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Depósito Legal : B 26286-2016
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Recomendaciones prácticas de las evaluaciones y los procesos de intervención
psicosocial

 

Título : Recomendaciones prácticas de las evaluaciones y los procesos de intervención psicosocial

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripción : Conjunto de recomendaciones prácticas a tener en cuenta al realizar una intervención psicosocial en una
organización. El detalle de dichas recomendaciones se dá por fases, siguiendo la metodología establecida por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en trabajos de evaluación de riesgos: 1ª fase: identificación de los factores
de riesgo. 2ª fase: elección de la metodología, técnicas e instrumentos. 3ª fase: planificación y realización del trabajo de
campo. 4ª fase: análisis de los resultados y elaboración del informe. 5ª fase: elaboración y puesta en marcha de un
programa de intervención. 6ª fase: seguimiento y control de las medidas adoptadas. Bibliografia Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de Cataluña. El producto incluye un cartel informativo.

Código Acción : AT-0035/2014

Acción : ASESORAMIENTO TÉCNICO EN LAS ESPECIALIDADES DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA
(2014)

Materias : 3 - Ergonomía

Materias : 4 - Psicosociología

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Intervención psicosocial

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña




