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Guia de prevencion de riesgos psicosociales: Conservas
vegetales

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales: Conservas vegetales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos de origen psicosocial en el sector de las conservas vegetales.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Caracteristicas socio-demogréficas del sector: - Estadisticas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales. 3. Factores de riesgo en el sector de las conservas vegetales: -
Riesgos generales a los que estan expuestos los trabajadores. - Riesgos en materia de seguridad. - Riesgos en materia de
higiene. - Riesgos en materia de ergonomia. 4. Mapa de riesgos emergentes. ;Cudles son los riesgos psicosociales de este
sector? - Concepto de riesgos psicosociales. - Cuadro actual de riesgos psicosociales. - Estrés laboral. - Sindrome del
quemado (‘burnout’) - Violencia en el trabajo. 5. Resultados obtenidos en el trabajo de campo del observatorio permanente:
- Principales riesgos encontrados. - Informe de grupos de discusion. - Conclusiones. 6. Propuestas de actuacion /
soluciones. 7. Buenas practicas. 8. Anexos. Anexo |: Jurisprudencia relacionada con los riesgos psicosociales. Anexo I
Acuerdo Marco europeo sobre el estrés laboral. Anexo Ill: Acuerdo Marco europeo sobre acoso y la violencia en el trabajo.
Anexo IV: Normativa basica, Notas técnicas de INSHT, Bibliografia sectorial y Enlaces de interés. Producto final destinado
prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores del sector.

Codigo Accion : DI-1073/2008

Accion : 2916 - AMPLIACION Y MANTENIMIENTO DEL OBSERVATORIO DE RIESGOS PSICOSOCIALES
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 103 - Procesado y conservacion de frutas y hortalizas
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
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Guia para la prevencion de riegos psicosociales en la industria
lactea

Titulo : Guia para la prevencion de riegos psicosociales en la industria lactea
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accioén preventiva para hacer frente a los riesgos de origen psicosocial en la industria lactea. El
contenido es el siguiente: 1. Riesgos psicosociales. Concepto y tipologia: - El estrés laboral. - Adiccién al trabajo. - Acoso
sexual en el trabajo. - Drogodependencia en el trabajo. - Violencia en el trabajo. - Acoso laboral, hostigamiento laboral o
mobbing. - Sindrome de Burn-Out o de “Estar quemado”. 2. Factores de riesgo psicosocial. Identificacion en el Sector
Lacteo: - Identificacién de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Descripcién de la muestra. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Relacionados con la Autonomia Temporal. - Factores de riesgo psicosocial en el
Sector Lacteo. Contenido del Trabajo. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Adaptacion al trabajo nocturno o
a turnos. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Supervisidén/participacion y definicién de rol. - Factores de
riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Interés por el trabajador. - Factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo.
Relaciones personales. - Identificacion de factores de riesgo psicosocial en el Sector Lacteo. Conclusiones. 3. Metodologias
de evaluacion: - Métodos generales de evaluacion de los riesgos psicosociales. - Métodos especificos de evaluacién de los
riesgos psicosociales o de evaluacién avanzada. 4. Medidas preventivas. Clasificacion y descripcion: - Intervencién sobre la
organizacién. - Intervencion sobre el individuo. 5. Bibliografia. Producto final destinado a empresas y trabajadores en el
sector de la industria lactea.

Codigo Accion : DI-0016/2009

Accion : 3909 - LOS RIESGOS ERGONOMICOS Y LOS PSICOSOCIALES. LA ENFERMEDAD PROFESIONAL, VERSUS
VIGILANCIA DE LA SALUD.
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Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la industria
carnica

Titulo : Guia de prevencion de riesgos psicosociales en el sector de la industria carnica
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Descripcion : Guia de accién preventiva para el sector de la industria carnica. Los contenidos son los siguientes: 1.
Introduccidn. 2. Caracteristicas sociodemograficas del sector: - Datos socioeconémicos y ocupacionales del sector. -
Descripcién general de los procesos industriales. - Mapa de riesgos del sector. 3. Concepto de riesgos psicosociales: - El
cuadro actual de riesgos psicosociales. - Estrés laboral. - Sindrome del que (burnout). - Violencia en el trabajo. 4. Riesgos
‘reales’ del sector: resultados del OPRPS. - Conclusion. 5. Propuestas de actuacién. - Ejemplo de buenas précticas. 6.
Anexos. Producto final destinado a todos los trabajadores y empresas del sector.
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CNAE : 10 - Industria de la alimentacion
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