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Burnout: Sindrome de estar quemado por el trabajo
(SQT)

Titulo : Burnout: Sindrome de estar quemado por el trabajo (SQT)
Autor Principal : SAN ROMAN ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES

Autor Secundario : COMISION PARA LA DECISION DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 52 DE LA LEY 31/1995

Descripcion : Ficha resumen donde se recogen las caracteristicas del Burnout (Sindrome de estar quemado por el trabajo
- SQIT): - Definicion y proceso de generacién. - Antecedentes en el estudio del SQT. - Factores de riesgo. - Medidas
preventivas. - Estrategias de intervencién ante la existencia de un SQT. Producto destinado prioritariamente a trabajadores
y empresas del sector ubicadas en Alcobendas (Comunidad de Madrid).
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