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Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos laborales a los que estan expuestos los trabajadores autbnomos y las
medidas preventivas a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion y objetivos de la guia. 2. Antecedentes. 3.
Zona de influencia y contexto socioecondémico. 4. Qué la prevencién laboral? - Clasificacion de los riesgos laborales. 5.
Normativa basica de prevencion. - Microempresas, pequenas y medianas empresas. 6. Responsabilidades de la empresa y
los empresarios autonomos: - Empresa - Empresario/a auténomo/a 7. El plan de prevencion: - Elementos del plan de
prevencion. - Evaluacién de los riesgos. - Planificacién de la prevencion. - Ejecucién de la prevencién de riesgos laborales.
8. Salud en el trabajo: - Enfermedad profesional. - Accidente de trabajo. - Riesgos psicosociales. 9. Fichas de riesgos y
medidas preventivas: - Riesgos asociados a la organizacion. 10. El plan de emergencia: - Coordinacién y procedimiento
basico. - Sistema basico de seguridad contra incendios. - Normas basicas de prevencion de incendios. - Actuacion en caso
de emergencia. 11. Primeros auxilios: - Actuaciones ante diferentes situaciones. 12. Listado de empresas colaboradoras.
13. Glosario. 14. Bibliografia. 15. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores auténomos
de la comunidad de Madrid.
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