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Manual de medidas preventivas en la
oficina

Titulo : Manual de medidas preventivas en la oficina
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en las oficinas y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Riesgos generales de la
oficina: - Te puedes caer. . Tropiezos y resbalones. . Desde alturas, escaleras. - La silla jun peligro! - Donde colocamos las
cosas. Archivadores, estanterias... - Me he dado un golpe con la puerta. - Tengo los pelos de punta. La electricidad. -
Magquinas de la oficina con vida propia, las herramientas de la oficina. - Las condiciones ambientales. - Cuidado con la luz.
3. Trabajo con pantallas de visualizacién de datos. - El puesto de trabajo. - El ordenador. 4. Obligaciones de los
trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010
Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgo fisico

Formacién en prevencion

: Organizacién del trabajo

Herramienta

: Condiciones medioambientales

: Orden y limpieza

Riesgo eléctrico

Responsabilidades

: Obligaciones

: Pantallas de visualizacién de datos

Lugar de trabajo
Sector de oficinas y despachos
Medidas preventivas

Comunidad Auténoma de Castillay Leén

Estado : Producto publicado
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Plan de Prevencioén de Riesgos
Laborales

Titulo : Plan de Prevencién de Riesgos Laborales
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa sobre la integracién de la prevencién de riesgos en la gestion interna de las empresas
dentro del ambito intersectorial y provincial castellano-leones. Los contenidos son los siguientes: 1. Plan de prevencién. 2.
Principios basicos en la politica preventiva: declaracion de intenciones en materia de seguridad y salud. 3. Organizacion del
sistema de gestion: - Asuncidn por el empresario de la actividad preventiva. - Empresa. 4. Fases del Plan de Prevencién: -
Revisién de la evaluacion de riegos. - Revisién de la planificacién de la actividad preventiva. - Revisién de la vigilancia de la
salud. - Revision del Plan de Emergencias. - Informacién de los trabajadores. - Formacién de los trabajadores. - Realizacién
de la investigacién de accidentes. - Control de equipos de proteccién individual. - Verificacion de las medidas implantadas. -
Necesidad de elaborar estudios especificos. 5. Condiciones de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla'y Leon.

Caddigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Planificacion

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Investigacién de accidentes

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Coordinacién de actividades de empresarios
autonomos

Titulo : Coordinacion de actividades de empresarios autbnomos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia que recoge la normativa y los procedimientos a seguir en materia de prevencién de riesgos y salud
laboral en aquellas actividades en las que sea necesaria la coordinacion de distintas actividades de empresarios
auténomos. Los contenidos son los siguientes: 1. Preambulo. 2. Introduccién. 3. La coordinacién de actividades
empresariales en PRL: - Sin trabajadores a su cargo. - Con trabajadores a su cargo. 4. El auténomo en obra de
construccion. 5. Consejos y pautas de prevencién. 6. Principales normas de aplicacion: normativa basica. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Castilla y Le6n.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Documentacion

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Trabajador autdnomo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Sistemas de gestion de riesgos
laborales

Titulo : Sistemas de gestion de riesgos laborales
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia que ofrece a los destinatarios las directrices y herramientas para la correcta gestion e integracion de la
prevencién de riesgos laborales en la gestion interna de la empresa. Los contenidos son los siguientes: 1- Plan de
Prevencion. 2- Evaluacién de Riesgos. 3- Planificacion de la Actividad Preventiva. 4- Vigilancia de la Salud. 5- Plan de
Emergencia. 6- Informacion a los Trabajadores. 7- Formacion. 8- Consulta. 9- Registro e Investigacién de Accidentes e
Incidentes. 10- Coordinacion de actividades. 11- Auditoria. 12- Documentacion utilizada. 13- Fichas de actuacién general.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Investigacion de accidentes

Palabra Clave : Consultas

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Gestion de la actividad preventiva: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Gestion de la actividad preventiva: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a la integracién de la gestién preventiva en la gestién interna de la empresa.
Los contenidos son los siguientes: 1. Documentacion y auditorias. 2. Infracciones y sanciones. 3. Figuras preventivas y
modalidades de organizacién de la actividad preventiva. 4. Empresas de trabajo temporal y otros procedimientos. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leoén.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Infraccién

Palabra Clave : Servicio de prevencién

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Empresa de trabajo temporal

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Sistema de gestion integrada de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Documentacién

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado






