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Manual de medidas preventivas en la
oficina

Titulo : Manual de medidas preventivas en la oficina
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en las oficinas y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Riesgos generales de la
oficina: - Te puedes caer. . Tropiezos y resbalones. . Desde alturas, escaleras. - La silla jun peligro! - Donde colocamos las
cosas. Archivadores, estanterias... - Me he dado un golpe con la puerta. - Tengo los pelos de punta. La electricidad. -
Magquinas de la oficina con vida propia, las herramientas de la oficina. - Las condiciones ambientales. - Cuidado con la luz.
3. Trabajo con pantallas de visualizacién de datos. - El puesto de trabajo. - El ordenador. 4. Obligaciones de los
trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010
Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgo fisico

Formacién en prevencion

: Organizacién del trabajo

Herramienta

: Condiciones medioambientales

: Orden y limpieza

Riesgo eléctrico

Responsabilidades

: Obligaciones

: Pantallas de visualizacién de datos

Lugar de trabajo
Sector de oficinas y despachos
Medidas preventivas

Comunidad Auténoma de Castillay Leén

Estado : Producto publicado
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Manual de medidas preventivas en el sector de la
hosteleria

Titulo : Manual de medidas preventivas en el sector de la hosteleria
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en hosteleria y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Riesgos ligados a las
condiciones de seguridad: - Accidentes por caidas al mismo nivel (resbalones, tropezones, etc). - Accidentes por caidas a
distinto nivel. - Riesgos relacionados con el almacenamiento, manipulacion transporte: Golpes con estanterias, armarios y
cajones. - Accidentes con puertas (acristaladas, de vaivén, giratorias, de dimensiones reducidas y de emergencia). - Cortes
y amputaciones con elementos cortantes. - Incendios y explosiones. - Quemaduras por contacto térmico y eléctrico. 3.
Riesgos ligados al Medio Ambiente de Trabajo: - Problemas auditivos, estrés, falta de concentracién, etc. por exposicién a
ruidos. - Riesgos derivados de la iluminacién y condiciones termohigrométricas. - Exposicion a temperaturas extremas. -
Lesiones por contacto con sustancias quimicas (lejias, amoniaco, etc). - Enfermedades producidas por exposicién a
agentes bioldgicos. 4. Riesgos ligados a la Carga de Trabajo: - Riesgo ergondémico relacionado con la postura del trabajo:
Fatiga muscular y enfermedades cardiovasculares (varices). - Riesgo ergondémico relacionado con la manipulacién manual
de cargas. - Utilizacion de Pantallas de visualizacion de datos. 5. Breves recomendaciones relativas a la utilizacion de
sustancias quimicas. 6. Breves recomendaciones relativas al uso de EPI’s. 7. Obligaciones de los trabajadores. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leoén.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accioén : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n
Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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Acuerdo de prevencion 2012-
2015

Titulo : Acuerdo de prevencion 2012-2015
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Informe que recoge los acuerdos normativos intersectoriales en materia de prevencion de riesgos y salud
laboral suscritos mediante el dialogo social entre las organizaciones empresariales en el ambito provincial de Castilla y
Ledn. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Introduccién general. - Contexto. 2. Objetivos: - Objetivos
generales. - Objetivos especificos. 3. Ejes estratégicos: - Concienciacién, sensibilizacién y difusion. - Coordinacion,
colaboracién y cooperacién. - Cumplimiento efectivo de la normativa de prevencién de riesgos laborales. - La prevencién
como instrumento de competitividad de las empresas. - Formacién. - Generaciéon de conocimiento. - Especial atencién a los
principales riesgos causantes de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales y a los sectores y grupos de
trabajadores especialmente sensibles. - Vigilancia de la salud y enfermedades profesionales. - Simplificiacion
administrativa. 4. Medidas. 5. Marco instrumental. 6. Seguimiento y evaluacioén. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leon.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012
Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Informe de situacién

Palabra Clave : indice de incidencia

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Plan de Prevencioén de Riesgos
Laborales

Titulo : Plan de Prevencién de Riesgos Laborales
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa sobre la integracién de la prevencién de riesgos en la gestion interna de las empresas
dentro del ambito intersectorial y provincial castellano-leones. Los contenidos son los siguientes: 1. Plan de prevencién. 2.
Principios basicos en la politica preventiva: declaracion de intenciones en materia de seguridad y salud. 3. Organizacion del
sistema de gestion: - Asuncidn por el empresario de la actividad preventiva. - Empresa. 4. Fases del Plan de Prevencién: -
Revisién de la evaluacion de riegos. - Revisién de la planificacién de la actividad preventiva. - Revisién de la vigilancia de la
salud. - Revision del Plan de Emergencias. - Informacién de los trabajadores. - Formacién de los trabajadores. - Realizacién
de la investigacién de accidentes. - Control de equipos de proteccién individual. - Verificacion de las medidas implantadas. -
Necesidad de elaborar estudios especificos. 5. Condiciones de trabajo. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla'y Leon.

Caddigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Planificacion

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Investigacién de accidentes

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Coordinacién de actividades de empresarios
autonomos

Titulo : Coordinacion de actividades de empresarios autbnomos
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia que recoge la normativa y los procedimientos a seguir en materia de prevencién de riesgos y salud
laboral en aquellas actividades en las que sea necesaria la coordinacion de distintas actividades de empresarios
auténomos. Los contenidos son los siguientes: 1. Preambulo. 2. Introduccién. 3. La coordinacion de actividades
empresariales en PRL: - Sin trabajadores a su cargo. - Con trabajadores a su cargo. 4. El auténomo en obra de
construccion. 5. Consejos y pautas de prevencién. 6. Principales normas de aplicacion: normativa basica. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Castilla y Le6n.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Documentacion

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Politicas de seguridad y salud laboral
Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Trabajador autdnomo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Manipulacién Manual de
Cargas

Titulo : Manipulacién Manual de Cargas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos més habituales en trabajos que impliqguen manipulacién manual de
cargas y las medidas preventivas y de control a aplicar segun sea la carga. Los contenidos son los siguientes: 1. Definicion
de manipulacién manual de cargas. 2. Factores de riesgo en la manipulacién de cargas. 3. Riesgos derivados de la
manipulacién manual de cargas y efectos sobre la salud. 4. Accidentes mas frecuentes. 5. Medidas para reducir el riesgo. 6.
Recomendaciones en la manipulacién manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad auténoma de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Leén

Estado : Producto publicado
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Modificaciones de la Ley PRL 31/1995 de 8 de noviembre y del Reglamento de los Servicios de Prevencion
39/1995

Titulo : Modificaciones de la Ley PRL 31/1995 de 8 de noviembre y del Reglamento de los Servicios de Prevencion 39/1995
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Folleto informativo sobre las modificaciones normativas a la Ley 31/1995 de 8 de noviembre sobre los
servicios de prevencién y la gestion de los recursos preventivos y las diferentes modalidad preventivas aplicables. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Castilla y Ledn.

Cddigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Modalidad preventiva

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Reglamento de los Servicios de Prevencion
Palabra Clave : Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Psicosociologia: 10 afos solucionando
problemas

Titulo : Psicosociologia: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud

laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a los riesgos psicosociales y las medidas preventivas a aplicar. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leén.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Trabajo a turnos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Formacion: 10 anos solucionando
problemas

Titulo : Formacién: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacion Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar las formaciéon en materia de prevencién y salud. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Jornada de trabajo

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Seguridad vial
laboral

Titulo : Seguridad vial laboral
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Folleto informativo sobre buenas practicas a seguir que permitan evitar o minimizar los accidentes de trafico
en horario laboral y asi mejorar las condiciones de los trabajadores y auténomos. Los contenidos son los siguientes: 1.
Predmbulo. 2. Introduccién. 3. Conceptos basicos. 4. Factor humano. 5. Factor de la via. 6. Factor del vehiculo. 7. Medidas
preventivas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leén.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accioén : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente de trafico

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas en seguridad vial
laboral

Titulo : Buenas practicas en seguridad vial laboral
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia de accién preventiva para conocer y hacer frente a los riesgos derivados de los traslados en automovil
desde el domicilio al centre de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Preambulo e introducciéon. 2. Conceptos
basicos. 3. Factor humano. 4. Factor de la via. 5. Factor vehiculo. 6. Medidas preventivas. 7. Tiempos de conduccién y
descanso en el transporte de mercancias por carretera. 8. Diagndstico de la situacién en la empresa. 9. Recomendaciones
para el desarrollo de planes de movilidad en la empresa. 10. Ayuda financiera para medidas del plan de movilidad. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Le6n.

Codigo Accion : IT-0014/2012

Accion : 7454 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2013»
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Transporte de mercancias

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Movilidad

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Leén

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Circular CECALE
2013

Revista : Boletin CEC

Titulo : [Recopilacién] Circular CECALE 2013

Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Recopilacién de circulares informativas en materia de prevencion y salud laboral. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y leén.

Cddigo Accion : IT-0014/2012

Accion : 7454 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2013»
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Exposicidén

Palabra Clave : Incapacidad temporal

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion
Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Riesgos psicosociales en el
trabajo

Titulo : Riesgos psicosociales en el trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa sobre la gestion de los riesgos de origen psicosocial dentro del &mbito intersectorial y
provincial castellano-leones. Los contenidos son los siguientes: 1. Psicologia: - Definicidn y relaciéon con la prevencién. -
Determinantes basicos de los fendmenos psicosociales. - Clasificacion de los factores psicosociales. - Factores
individuales. - Efectos sobre la salud. - Métodos de andlisis de los fendmenos psicosociales. - Medidas preventivas. 2.
Estrés: - Definicion, respuestas de estrés y factores. - Influencia de las caracteristicas individuales. - Consecuencias del
estrés laboral. - Evaluacion del estrés. - Medidas preventivas. 3. Sindrome del burnout: - Definicién. - ; Porqué se produce
el sindrome del burnout? - Diagnéstico y medida del sindrome del burnout. - Medidas preventivas para prevenir el sindrome
del burnout. 4. Mobbing: acosos psicolégico en el trabajo: - Definicién. - Identificacién del mobbing. - Formas de acoso
psicolégico. - Etologia y consecuencias. - Evaluacién y diagnéstico. - Intervencién y procedimiento. - Prevencién. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leo6n.

Codigo Accion : IT-0190/2011

Accion : 6407 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2012
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Acoso laboral

Palabra Clave : Sindrome del quemado

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Sistemas de gestion de riesgos
laborales

Titulo : Sistemas de gestion de riesgos laborales
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia que ofrece a los destinatarios las directrices y herramientas para la correcta gestion e integracion de la
prevencién de riesgos laborales en la gestion interna de la empresa. Los contenidos son los siguientes: 1- Plan de
Prevencion. 2- Evaluacién de Riesgos. 3- Planificacion de la Actividad Preventiva. 4- Vigilancia de la Salud. 5- Plan de
Emergencia. 6- Informacion a los Trabajadores. 7- Formacion. 8- Consulta. 9- Registro e Investigacién de Accidentes e
Incidentes. 10- Coordinacion de actividades. 11- Auditoria. 12- Documentacion utilizada. 13- Fichas de actuacién general.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Investigacion de accidentes

Palabra Clave : Consultas

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Plan de emergencia

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Plan de prevencion de riesgos laborales
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién
Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Seguridad: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Seguridad: 10 afios solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar tanto lugares de trabajo seguros como la protecciéon adecuada de los trabajadores. Los contenidos son los
siguientes: 1. Lugares de trabajo. 2. Emergencia y evacuacion. 3. Equipos de proteccion individual y colectiva. 4.
Maquinaria, equipos, instalaciones y productos. 5. Accidentes, incidentes y otros. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leon.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Incidente

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Equipo de proteccion colectiva

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autdénoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Guia practica para la prevencion de riesgos laborales durante el embarazo y
lactancia

Titulo : Guia practica para la prevencién de riesgos laborales durante el embarazo y lactancia
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Folleto informativo sobre los factores de riesgos y los agentes mas perjudiciales para la salud de una mujer
trabajadora en periodo de embarazo y/o lactancia. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Normativa. 3.
Factores de riesgos: - Agentes fisicos. - Riesgos ambiental. - Riesgos quimico. - Riesgos biol6gico. 4. Agentes de riesgo
mas generales. - Agentes fisicos. - Riesgos ambiental. - Riesgos quimico. - Riesgos bioldgico. 5. Procedimientos a seguir
por la empresa. - Identificacién y evaluacién de riesgos. - Adaptacién al puesto de trabajo. - Cambio de puesto de trabajo. -
Suspension del contrato de trabajo. - Prestacion por maternidad. - Diferencia entre embarazo de riesgo y riesgo "laboral”
durante el embarazo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de
Castillay Leon.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - «<ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Gestion de la actividad preventiva: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Gestion de la actividad preventiva: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afos de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a la integracién de la gestién preventiva en la gestién interna de la empresa.
Los contenidos son los siguientes: 1. Documentacion y auditorias. 2. Infracciones y sanciones. 3. Figuras preventivas y
modalidades de organizacién de la actividad preventiva. 4. Empresas de trabajo temporal y otros procedimientos. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Le6n.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Infraccién

Palabra Clave : Servicio de prevencién

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Empresa de trabajo temporal

Palabra Clave : Sanciones

Palabra Clave : Sistema de gestion integrada de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Auditoria

Palabra Clave : Documentacién

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencién

Palabra Clave : Comunidad Autdbnoma de Castilla y Ledn

Estado : Producto publicado
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Otros: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Otros: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar la buenas practicas en sectores como la construccién y el metal en materia de prevencién y salud. Los
contenidos son los siguientes: 1. Sector construccion. 2. Sector metal. 3. Otros sectores. 4. Otras obligaciones en los
locales de trabajo. 5. Otras obligaciones y derechos. 6. Otros. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Sector servicios

Palabra Clave : Subcontratacién

Palabra Clave : Coordinacion de actividades empresariales
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Derechos

Palabra Clave : Sector metallrgico

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Higiene: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Higiene: 10 afos solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a los riesgos relacionados con la higiene industrial. Los contenidos son los
siguientes: 1. Agentes fisicos. 2. Agentes quimicos y biolégicos. 3. Higiene de los lugares de trabajo y mediciones higiénicas
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Céddigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Agente biol6gico

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Agente fisico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Ergonomia: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Ergonomia: 10 afios solucionando problemas
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afos de su funcionamiento
para fomentar las buenas practicas en cuanto a los riesgos relacionados con la higiene postural y las medidas preventivas a
aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movilidad

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n

Estado : Producto publicado
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Medicina del trabajo: 10 afios solucionando
problemas

Titulo : Medicina del trabajo: 10 afos solucionando problemas

Autor Principal

: CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Guia informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevencién y salud
laboral de la Web de la Confederacién Empresarial de Castilla y Leén (CECALE) durante los 10 afios de su funcionamiento
para fomentar el buen funcionamiento de los departamentos de medicina del trabajo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leon.

Codigo Accion

Accion : 5028 -

- IT-0175/2010
«ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 5 - Medicina del trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave

Palabra Clave :

Medidas preventivas

Siniestralidad

: Accidente de trabajo

Enfermedad profesional

: Contingencias comunes
: Trabajadores sensibles

: Gestion de la prevencion de riesgos laborales

Reconocimiento médico
Informacién

Recomendaciones

: Vigilancia de la salud

: Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn

Lesiones

Estado : Producto publicado






