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Exportadas un total de 14 entidades.

Ficha de datos de
seguridad

Titulo : Ficha de datos de seguridad
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo que recoge los contenidos minimos de una ficha de datos de seguridad. Estos son los
siguientes: 1. identificacion de la sustancia o mezcla y de la sociedad o empresa. 2. Identificacién de los peligros. 3.
Composicién/informacion sobre los componentes. 4. Primeros auxilios. 5. Medidas de lucha contra incendios. 6. Medidas en
caso de liberacién accidental. 7. Manipulacién y almacenamiento. 8. Controles de la exposicién / proteccion personal. 9.
Propiedades fisicas/quimicas. 10. Estabilidad / reactividad. 11. Informaciones toxicolégicas. 12. Informaciones ecolégicas.
13. Consideraciones relativas a la eliminacién. 14. Informaciones relativas al transporte. 15. Informaciones reglamentarias.
16. Otras informaciones. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la comunidad de
Cantabria.

Caddigo Accion : IT-0036/2012

Accion : 7379 - Gabinete de Salud Laboral: Promocién de la Prevencién de Riesgos en Cantabria a través del
asesoramiento a trabajadores y sus Delegados de Prevencion en las empresas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pictograma

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Sefializacion

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Ficha de datos de seguridad

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Telemarketing ¢ Quien dijo que no habia
riesgo!

Titulo : Telemarketing ¢ Quien dijo que no habia riesgo!
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos mas frecuentes a los que estan expuestos los teleoperadores de los call
centers asi como las consecuencias para la salud y las medidas preventivas a aplicar. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la comunidad de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0036/2012

Accion : 7379 - Gabinete de Salud Laboral: Promocién de la Prevencién de Riesgos en Cantabria a través del
asesoramiento a trabajadores y sus Delegados de Prevencion en las empresas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 479 - Comercio al por menor no realizado ni en establecimientos, ni en puestos de venta ni en mercadillos
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del telemarketing

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Ficha informativa sobre cancerigenos en el
trabajo

Titulo : Ficha informativa sobre cancerigenos en el trabajo

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los canceres asociados a exposiciones en el lugar de trabajo y la importancia de
conocer los riesgos a través de las fichas informativas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0036/2012

Accion : 7379 - Gabinete de Salud Laboral: Promocién de la Prevencién de Riesgos en Cantabria a través del
asesoramiento a trabajadores y sus Delegados de Prevencion en las empresas.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Cancer laboral

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Campanas

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Estado : Producto publicado
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Sindrome del tunel
carpiano

Titulo : Sindrome del tunel carpiano
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre las principales situaciones de riesgo que se asocian al sindrome del tanel carpiano
como enfermedad laboral y la forma de evitarlas mediante la adopcién de adecuadas acciones preventivas. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0005/2011

Accion : 5781 - Promocién de la Prevencién de Riesgos Laborales en Cantabria: Asistencia técnica a delegados de
prevencion y tabajadores.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sindrome del tanel carpiano
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Tabla de correspondencias orientativa de las indicaciones y pictogramas de peligro entre el antiguo Reglamento
Europeo RE y el huevo CLP

Titulo : Tabla de correspondencias orientativa de las indicaciones y pictogramas de peligro entre el antiguo Reglamento
Europeo RE y el nuevo CLP

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Tabla de correspondencias de las indicaciones y pictogramas de peligro entre el antiguo Reglamento
Europeo RE y el Reglamento CLP sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias toxicas, en cuanto a dafos
fisicos, peligros para la salud y dafios para el medio ambiente. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la comunidad auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0005/2011

Accion : 5781 - Promocién de la Prevencién de Riesgos Laborales en Cantabria: Asistencia técnica a delegados de
prevencion y tabajadores.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Senalizacion

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Reglamento REACH

Palabra Clave : Pictograma

Palabra Clave : Reglamento CLP

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Prestacion por riesgo durante el embarazo y/o
lactancia

Titulo : Prestacion por riesgo durante el embarazo y/o lactancia
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los tipos de prestaciones que puede solicitar una mujer trabajadora durante el
periodo de embarazo y/o lactancia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad
auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0005/2011

Accion : 5781 - Promocién de la Prevencién de Riesgos Laborales en Cantabria: Asistencia técnica a delegados de
prevencion y tabajadores.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Palabra Clave : Baja laboral

Palabra Clave : Prestaciones

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Mujer

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Esta en tus manos

Titulo : Esta en tus manos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de accion preventiva para proteger las manos de los riesgos a los que estan expuestas en el puesto de
trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Prevencion y control de lesiones en las manos. 2. Lesiones mas habituales. 3.
Lesiones traumaticas. 4. Riesgo por contacto eléctrico. 5. Lesiones por movimientos repetitivos y posturas forzadas. 6.
Lesiones por contacto de productos quimicos. 7. Equipos de proteccion individual. 8. Responsabilidades del empresario. 9.
Tratamiento de lesiones en las manos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad auténoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y
delegados de prevencion.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Responsabilidades
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Herramienta
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Manos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de accioén preventiva para hacer frente a los riesgos laborales ergonémicos que derivan en trastornos
de tipo misculoesquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Definicion. 3. Situacion actual: los
trastornos musculoesqueléticos (TME) en Europa, Espana y Cantabria. 4. Factores: causas que influyen. 5. Riesgos mas
importantes. 6. Manipulacién manual de cargas. 7. Posturas forzadas. 8. Movimientos repetitivos. 9. Qué hacer si tengo
TME laboral. 10. Prevenciéon de los TME en el entorno laboral. 11. TME por sectores. 12. Anexo. 13. Bibliografia. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y
delegados de prevencion.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado



FUMDACTON

Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
SR T DEESPANA  DETRABAILMIGRACIONES

¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Buenas practicas para el control del riesgo quimico en el sector de la
limpieza

Titulo : Buenas practicas para el control del riesgo quimico en el sector de la limpieza

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de buenas practicas para la manipulacién de sustancias toxicas y/o peligrosas para la salud en los
sectores de limpieza de edificios, lavanderias y tintorerias. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Buenas
practicas de limpieza para distintas superficies. 3. Buenas practicas de limpieza en lavanderias y tintorerias. 4. Accion
sindical. 5. Anexo plantilla ¢ conoces lo que usas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del

sector en la Comunidad autbnoma de Cantabria.

Cadigo Acciodn : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y

delegados de prevencion.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas

Subcontratacién

: Agente quimico

Sustancias peligrosas
Lesiones

Riesgo quimico
Sector limpieza
Buenas practicas

Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Telemarketing

Titulo : Telemarketing
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos laborales, las consecuencias para la salud derivados de los mismos, y
las medidas de proteccion de la maternidad a aplicar en el sector del telemarketing.

Codigo Accion : IT-0012/2013

Accion : 100008698 - Gabinete de Salud Laboral para la promocion en el 2014 de la Prevencién de Riesgos Laborales en
Cantabria a través del asesoramiento a Trabajadores y sus Delegados de Prevencién en las empresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Periodo de embarazo
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Trabajadores sensibles
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Sector del telemarketing
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Sector de teleoperadores

Estado : Producto publicado
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Contra las lesiones musculoesqueléticas:
ERGOPAR

Titulo : Contra las lesiones musculoesqueléticas: ERGOPAR
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre la aplicacion del método ERGOPAR para la mejora de las condiciones de trabajo a
nivel ergondmico, los pasos a seguir para su aplicacién, las tareas derivadas de los mismos asi como los agentes que
deberan ejecutarlas. Producto final destinado a empresas, trabajadores y delegados de prevencién de todos los sectores de
actividad con un elevado riesgo de trastornos musculoesqueléticos.

Codigo Accion : IT-0012/2013

Accion : 100008698 - Gabinete de Salud Laboral para la promocion en el 2014 de la Prevencién de Riesgos Laborales en
Cantabria a través del asesoramiento a Trabajadores y sus Delegados de Prevencién en las empresas

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Procedimientos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculoesqueléticas
laborales

Titulo : Lesiones musculoesqueléticas laborales

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Editor : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre las lesiones musculo esqueléticas derivadas de accidente de trabajo o enfermedad
profesionales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Cantabria.

Cddigo Accion : AT-0052/2014

Accion : Asistencia técnica a los trabajadores de todos los sectores en busca de un diagnostico del problema
musculoesquelético dentro del espectro de los riesgos laborales (2014)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Accidente de trabajo
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Enfermedades profesionales causados por agentes
quimicos

Titulo : Enfermedades profesionales causados por agentes quimicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Editor : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

13

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos causados por exposicion a agentes quimicos en el lugar de trabajo y las

enfermedades profesionales que pueden llegar a causar. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y

empresas de Cantabria.

Codigo Accion

: AT-0055/2015

Accion : Asistencia técnica a los trabajadores de todos los sectores en busca de un diagnostico del sobre el riesgo quimico
dentro del espectro de los riesgos laborales (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave

Comunidad Auténoma de Cantabria

: Agente quimico

Enfermedad profesional

Informacién

: Cancer laboral
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Nuevo horizonte sindical ante los cambios normativos en riesgo
quimico

Titulo : Nuevo horizonte sindical ante los cambios normativos en riesgo quimico
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Editor : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Folleto que recoge normativa especifica referida al riesgo quimico con especial atencion a los plaguicidas.
Se incluyen propuestas de actuacion sindical frente al riesgo quimico, considerando los nuevos cambios normativos, asi
como un apartado con los procedimientos de sustitucién de sustancias quimicas peligrosas, por ser considerada la
herramienta preventiva mas eficaz frente al riesgo quimico. El contenido es el siguiente: 1. Actualidad normativa en riesgo
quimico. 2. Accién sindical frente al riesgo quimico. 3. Procedimientos de sustitucion de sustancias quimicas peligrosas.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Cantabria

Cddigo Accion : AT2017-0067

Accion : MEJORA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, ASISTENCIA TECNICO SINDICAL Y PROMOCION DEL
CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Delegado de prevencién
Palabra Clave : Recurso preventivo
Palabra Clave : Sustancias peligrosas
Palabra Clave : Protocolos de actuacion
Palabra Clave : Vigilancia de la salud
Palabra Clave : Agente quimico
Palabra Clave : Reglamento CLP
Palabra Clave : Reglamento REACH
Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria






