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Exportadas un total de 10 entidades.

Objetivo...La Prevencion: Buenas practicas en el almacenamiento de productos
quimicos

Titulo : Objetivo...La Prevencion: Buenas practicas en el almacenamiento de productos quimicos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de buenas practicas sobre el almacenamiento adecuado de productos quimicos peligrosos. Los
contenidos son las siguientes: 1. Introduccién. 2. Simbolos de peligro y caracteristicas de las sustancias y preparados
peligrosos. 3. Incompatibilidades entre productos. 4. Clasificacion y definicién de los principales envases. 5. Criterios
generales en el almacenamiento de productos quimicos. 6. Productos quimicos con reglamentacion especifica: « Liquidos
inflamables y combustibles. « Oxido de etileno. « Gases comprimidos, licuados o disueltos a presion. « Cloro. « Amoniaco
anhidro. « Almacenamiento de liquidos corrosivos. « Aimacenamiento de liquidos toxicos. « Alimacenamiento de fertilizantes
a base de nitrato aménico con alto contenido de nitrégeno. 7. Actuacion ante fugas y derrames. 8. Bibliografia. 9. Anexo:
Check-list sobre condiciones de almacenamiento de los productos quimicos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0335/2008

Accion : 2406 - Promocién de la Prevencién de riesgos laborales en la sociedad cantabra actual mediante el asesoramiento
de trabajadores y delegados de prevencién y asi promover el cumplimiento de la normativa.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Buenas practicas
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Etiqueta de seguridad
Palabra Clave : Sustancias peligrosas
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado
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Actuacion sindical en presencia de toxicos para la reproduccién, el embarazo y la
lactancia

Titulo : Actuacion sindical en presencia de téxicos para la reproduccién, el embarazo y la lactancia
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accioén preventiva para hacer frente a los riesgos laborales a los que pueden estar expuestas las
trabajadoras durante el embarazo y el periodo de lactancia. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2.
Indicadores epidemioldgicos. 3. COmo actuar ante las sustancias de riesgo para la reproduccion, el embarazo y la lactancia.
4. Medidas preventivas frente a las sustancias de riesgo para la reproduccion, el embarazo y la lactancia. 5. Los protocolos
de actuacion en la empresa de proteccion de la trabajadora embarazada o en periodo de lactancia materna. 6. Anexo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Cadigo Accion : IT-0010/2009

Accion : 3546 - Fomento de la Prevencion en la empresa, sus trabajadores y sus representantes legales.
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Periodo de lactancia

Palabra Clave : Periodo de embarazo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Protocolos de actuacién

Palabra Clave : Trabajadores sensibles

Estado : Producto publicado
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Toxicos para la reproduccion, el embarazo y la
lactancia

Titulo : Téxicos para la reproduccion, el embarazo y la lactancia

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Folleto informativo sobre los tipos y caracteristicas de los diversos agentes téxicos a los que pueden estar
expuestos las trabajadoras durante el embarazo y la lactancia materna. Producto final destinado prioritariamente a
empresas, recursos preventivos y trabajadores de la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Cadigo Accioén : IT-0010/2009

Accion : 3546 - Fomento de la Prevencion en la empresa, sus trabajadores y sus representantes legales.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Evaluacion de riesgos
Periodo de lactancia

Periodo de embarazo

: Trabajadores sensibles

Primeros auxilios
Exposicion
Pictograma
Sustancias peligrosas
Senalizacién

Ficha de datos de seguridad

Estado : Producto publicado
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Esta en tus manos

Titulo : Esta en tus manos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de accion preventiva para proteger las manos de los riesgos a los que estan expuestas en el puesto de
trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Prevencion y control de lesiones en las manos. 2. Lesiones mas habituales. 3.
Lesiones traumaticas. 4. Riesgo por contacto eléctrico. 5. Lesiones por movimientos repetitivos y posturas forzadas. 6.
Lesiones por contacto de productos quimicos. 7. Equipos de proteccion individual. 8. Responsabilidades del empresario. 9.
Tratamiento de lesiones en las manos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad auténoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y
delegados de prevencion.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Responsabilidades
Palabra Clave : Recomendaciones
Palabra Clave : Herramienta
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Manos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos en distinto sectores
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de accién preventiva para hacer frente a los riesgos laborales ergonémicos que derivan en trastornos
de tipo misculoesquelético. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Definicion. 3. Situacion actual: los
trastornos musculoesqueléticos (TME) en Europa, Espana y Cantabria. 4. Factores: causas que influyen. 5. Riesgos mas
importantes. 6. Manipulacién manual de cargas. 7. Posturas forzadas. 8. Movimientos repetitivos. 9. Qué hacer si tengo
TME laboral. 10. Prevenciéon de los TME en el entorno laboral. 11. TME por sectores. 12. Anexo. 13. Bibliografia. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y
delegados de prevencion.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Buenas practicas para el control del riesgo quimico en el sector de la
limpieza

Titulo : Buenas practicas para el control del riesgo quimico en el sector de la limpieza

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA

Descripcion : Guia de buenas practicas para la manipulacién de sustancias téxicas y/o peligrosas para la salud en los
sectores de limpieza de edificios, lavanderias y tintorerias. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Buenas
practicas de limpieza para distintas superficies. 3. Buenas practicas de limpieza en lavanderias y tintorerias. 4. Accion
sindical. 5. Anexo plantilla ¢ conoces lo que usas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del

sector en la Comunidad autbnoma de Cantabria.

Cadigo Acciodn : IT-0036/2010

Accion : 4448 - Apoyo a la Prevencion de Riesgos Laborales en Cantabria a través del asesoramiento a trabajadores y

delegados de prevencion.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Medidas preventivas

Subcontratacién

: Agente quimico

Sustancias peligrosas
Lesiones

Riesgo quimico
Sector limpieza
Buenas practicas

Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Prevencién y control de sustancias disolventes peligrosas en
Cantabria

Titulo : Prevencion y control de sustancias disolventes peligrosas en Cantabria
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Andlisis sobre la manipulacién de disolventes peligrosos y las propuestas de sustitucién especificas para
eliminar y/o minimizar el riesgo que pueden causar a los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1.- Legislacién de
aplicacion. - Normas de ambito general. - Normas de caracter especifico. - Normas de exposicion a disolventes. 2. Datos del
proyecto de riesgo quimico 2006. 3. Datos de consumo de disolventes. 4. Efectos de los disolventes en la salud. - Riesgos
para la salud. - Efectos sobre el organismo. - Organos que afectan. - Diagnéstico debido a la exposicion. 5. Metodologia y
cronograma de actividades. 6. Resultados. 7. Conclusiones. 8. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a
empresas, trabajadores y delegados de prevencién de Cantabria.

Cadigo Acciodn : IT-0186/2006

Accion : 1417 - FOMENTO DE LA CULTURA PREVENTIVA EN LAS EMPRESAS DE CANTABRIA, MEDIANTE LA
DOTACION DE HERRAMIENTAS Y PROPUESTAS DE MEJORA COMO RESPUESTA A LAS DEMANDAS DE
DELEGADOS DE PREV

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Disolventes

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Sustancias peligrosas
Palabra Clave : Estudios

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria
Palabra Clave : Riesgo quimico

Estado : Producto publicado
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Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores

Titulo : Guia de trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre los trastornos musculoesqueléticos en distintos sectores de actividad. Los
contenidos son los siguientes: 1. Definicion. 2. Situacion actual. Los TME en Europa, Espafna y Cantabria. 3. Factores:
causas que influyen. 4. Riesgos mas importantes. - Manipulacién manual de cargas. - Posturas forzadas. - Movimientos
repetitivos. 5. Qué hacer si tengo TME laboral. 6. Prevencién de los TME en el entorno laboral. 7. TME por sectores. -
Trabajadores de conservas. - Trabajadores de la construccion. - Trabajadores de oficinas. - Trabajadores del sector
limpieza. - Auxiliares de enfermeria y cuidadores. - Conductores. - Trabajadores de lineas de produccién. - Trabajadores de
hosteleria. 8. Anexos. Cuadro de enfermedades profesionales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Codigo Accion : IT-0189/2007

Accion : 1681 - Asesoramiento y divulgacion de la prl a delegados de prevencién y trabajadores como impulso para un
mayor conocimiento de riesgos especificos en el entorno de trabajo.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Informacién sobre el amianto para delegados y
delegadas

Titulo : Informacién sobre el amianto para delegados y delegadas
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Folleto informativo sobre los dafios que puede ocasionar la exposicién y el contacto prolongado con el
amianto. Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de la Comunidad
Auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0189/2007

Accion : 1681 - Asesoramiento y divulgacion de la prl a delegados de prevencién y trabajadores como impulso para un
mayor conocimiento de riesgos especificos en el entorno de trabajo.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Amianto

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado
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Prevencioén y control de riesgos derivados del
amianto

Titulo : Prevencién y control de riesgos derivados del amianto
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS CANTABRIA
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Guia informativa sobre los dafios ocasionados por el amianto y las medidas preventivas a aplicar. Los
contenidos son los siguientes: 1. Descripcidn del problema. 2. Revisién de andlisis del marco normativo en relacion al
amianto. 3. Situacién actual en la regién. 4. Mapa de riesgos. 5. Efectos del amaianto en la salud. 6. Protocolo de vigilancia
sanitaria especifica. 7. Conclusiones. 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Cddigo Accion : IT-0189/2007

Accion : 1681 - Asesoramiento y divulgacion de la prl a delegados de prevencién y trabajadores como impulso para un
mayor conocimiento de riesgos especificos en el entorno de trabajo.

Materias : 2 - Higiene industrial

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Amianto

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Estado : Producto publicado






