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Título : Guía de Buenas Prácticas en materia de Estrés Laboral en el Sector de Bingos de Andalucía
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Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Guía de buenas prácticas para evitar y prevenir los riesgos de origen psicosocial en el sector del juego del
bingo en Andalucía. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción: - Antecedentes. - Motivos del proyecto. - Porqué
elaborar una guía de buenas prácticas. 2. Situación actual del juego del bingo: - En España. - En Andalucía. 3. Qué es el
estrés: - Definición de estrés. - Antecedentes históricos. - Diferencias entre carga mental y estrés. - Causas del estrés. - El
estrés laboral. - Consecuencias del estrés. 4. El estrés en el juego de bingo: - Metodología de trabajo. - Factores de riesgo
en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores de riesgo. 5.
Buenas prácticas para combatir, minimizar y evitar el estrés en el sector del juego de bingo en Andalucía: - Enumeración de
medidas. - Desarrollo de las medidas. 6. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 7. Anexo I: - Cuestionario para
medir el estrés. 8. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la
Comunidad Autónoma de Andalucía.
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Título : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Memoria grupos de discusión.
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Descripción : Análisis de los resultados obtenidos de los grupos de discusión realizados en la acción. Los contenidos son
los siguientes: 1. Introducción. 2. Situación general del sector de Andalucía: - Categorías profesionales. - Procesos
productivos. 3. Trabajo nocturno y a turnos. 4. Principales riesgos - Trastornos del sueño. - Alteración de los ritmos
biológicos. - Trastornos de la alimentación. - Alteraciones de la vida social. - Repercusiones en la vida laboral. - El estrés. -
Medidas preventivas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la comunidad
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Descripción : Informe de resultados sobre la situación en materia preventiva de las empresas del sector del juego. Los
contenidos son los siguientes: 1. Situación del sector en Andalucía. 2. Categorías profesionales. 3. Procesos productivos en
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