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Guia de Buenas Practicas en materia de Estrés Laboral en el Sector de Bingos de
Andalucia

Titulo : Guia de Buenas Practicas en materia de Estrés Laboral en el Sector de Bingos de Andalucia
Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESARIOS DEL BINGO

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Guia de buenas practicas para evitar y prevenir los riesgos de origen psicosocial en el sector del juego del
bingo en Andalucia. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion: - Antecedentes. - Motivos del proyecto. - Porqué
elaborar una guia de buenas practicas. 2. Situacién actual del juego del bingo: - En Espana. - En Andalucia. 3. Qué es el
estrés: - Definicion de estrés. - Antecedentes historicos. - Diferencias entre carga mental y estrés. - Causas del estrés. - El
estrés laboral. - Consecuencias del estrés. 4. El estrés en el juego de bingo: - Metodologia de trabajo. - Factores de riesgo
en el sector. - Factores de riesgo en cada puesto de trabajo. - Consecuencias derivadas de los factores de riesgo. 5.
Buenas practicas para combatir, minimizar y evitar el estrés en el sector del juego de bingo en Andalucia: - Enumeracién de
medidas. - Desarrollo de las medidas. 6. Conclusiones finales: - Conclusiones del trabajo. 7. Anexo I: - Cuestionario para
medir el estrés. 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0095/2009

Accion : 3719 - Elaboracion de una Guia de Buenas Practicas en materia de estrés laboral en el Sector del Juego de Bingo
en Andalucia.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas
CNAE : 92 - Actividades de juegos de azar y apuestas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Buenas practicas
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Palabra Clave : Sector del ocio

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Estado : Producto publicado
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Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del
bingo

Titulo : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo
Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'YY EMPLEO

Descripcion : Informe final sobre la situacion en materia preventiva de las empresas del sector del juego. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Situacién del sector en Andalucia. 3. Situacién em materia preventiva. 4. Grupos de
discusion. 5. Riesgos derivados del trabajo a turnos y nocturno. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector ubicadas en la comunidad auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0137/2006

Accion : 1368 - INFLUENCIA DEL TRABAJO NOCTURNO Y A TURNOS EN EL SECTOR DEL JUEGO DEL BINGO
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 920 - Actividades de juegos de azar y apuestas
CNAE : 92 - Actividades de juegos de azar y apuestas
Formato : MONOGRAFIA
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Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Memoria grupos de
discusion.

Titulo : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Memoria grupos de discusién.
Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Andlisis de los resultados obtenidos de los grupos de discusién realizados en la accién. Los contenidos son
los siguientes: 1. Introduccion. 2. Situacién general del sector de Andalucia: - Categorias profesionales. - Procesos
productivos. 3. Trabajo nocturno y a turnos. 4. Principales riesgos - Trastornos del suefio. - Alteracién de los ritmos
bioldgicos. - Trastornos de la alimentacién. - Alteraciones de la vida social. - Repercusiones en la vida laboral. - El estrés. -
Medidas preventivas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en la comunidad
auténoma de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0137/2006
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Titulo : Influencia del trabajo nocturno y a turnos en el sector del juego del bingo. Situacién empresas del Bingo. Trabajo a
turnos y nocturno.

Autor Principal : FORMAPLUS SL

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES CONSEJERIA DE ECONOMIA,
INNOVACION, CIENCIA'Y EMPLEO

Descripcion : Informe de resultados sobre la situacién en materia preventiva de las empresas del sector del juego. Los
contenidos son los siguientes: 1. Situacién del sector en Andalucia. 2. Categorias profesionales. 3. Procesos productivos en
las salas del juego del bingo. 4. Estructura de las relaciones laborales. 5. Organizacién del trabajo. 6. Situacién del sector
en materia de prevencion de riesgos laborales. 7. El trabajo a turnos y nocturno. Producto final destinado prioritariamente a
trabajadores y empresas del sector ubicadas en la comunidad auténoma de Andalucia.
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