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Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Manual sobre los riesgos de origen ergondémico y psicosocial en el sector de ayuda a domicilio. Los
contenidos son los siguientes: 1. Presentacion. 2. Introduccién. 3. Metodologia de estudio: Descripcidn de los métodos de
estudio empleados. 4. Resultados de los estudios: - Estudios cualitativos. - Evaluacién de riesgos ergonémicos. -
Evaluacion de riesgos psicosociales. Resultados 5. Los riesgos ergonémicos, psicosociales y Bioldgicos y sus
consecuencias en la salud. - Riesgos en el puesto de trabajo y sus consecuencias en la salud. - Estudio cuantitativo de
salud. Resultados. 6. Conclusiones generales. 7. Propuestas de mejora. Recomendaciones. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos ergonémicos y psicosociales en el sector de ayuda a domicilio.
Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. La ergonomia y psicosociologia en tu puesto de trabajo. - Riesgos
ergondémicos. - Recomendaciones basicas para prevenir los factores de riesgo ergonémico en mi trabajo. - Riesgos
psicosociales - Recomendaciones basicas para prevenir los factores de riesgo psicosocial en mi trabajo. Producto final
destinado a trabajadores y empresas del sector.
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