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Estudio diagnóstico sobre la asimilación de la formación en riesgos laborales en el sector de transportes de
mercancías por carretera

 

Exportadas un total de 12 entidades.

Título : Estudio diagnóstico sobre la asimilación de la formación en riesgos laborales en el sector de transportes de
mercancías por carretera

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Autor Secundario : COMISIÓN REGIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD LABORAL DE LA JUNTA DE
EXTREMADURA

Descripción : Informe de resultados desarrollado por el Gabinete Técnico de la entidad ejecutante que analiza y cuantifica
los beneficios obtenidos en la formación ofrecida a los trabajadores del sector de transporte en materia de prevención de
riesgos laborales y salud en el puesto de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Metodología. 3.
Resultados globales del estudio de impacto. 4. Resultados desglosados del estudio de impacto: - Conductores y
conductoras por cuenta propia. - Conductores y conductoras por cuenta ajena. - Análisis comparativo. 5. análisis cualitativo
de los resultados: - Conductores y conductoras por cuenta propia. - Conductores y conductoras por cuenta ajena. 6. Análisis
comparativo entre los resultados obtenidos en el Estudio de Asimilación de la Formación en Prevención de Riesgos en los
conductores de transporte de pasajeros y de mercancías. 7. Conclusiones. 8. Anexos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de Extremadura.

Código Acción : IT-0047/2009

Acción : 3578 - Gabinete de Asesoramiento Técnico de Prevención de Riesgos Laborales.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Extremadura

Estado : Producto publicado
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Prevención de los trastornos del sueño en el transporte por
carretera

 

Título : Prevención de los trastornos del sueño en el transporte por carretera

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía informativa para evitar los trastornos ocasionados por el sueño en las actividades relacionadas con el
transporte por carretera. Los contenidos son las siguientes: 1. Detección de los síntomas. 2. Actuaciones preventivas de la
empresa y del trabajador. A) Sobre las condiciones de trabajo: - Planificación de las rutas y trayectos. - Condiciones del
vehículo. - Confortabilidad del puesto. - Adecuar los tiempos de conducción, turnos de trabajo y tiempos de descanso. -
Evitar factores de estrés laboral. - Dispositivos de seguridad. B) Sobre la persona: - Lo que debe tener en cuenta el
trabajador. - Lo que debe tener en cuenta la empresa. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la Comunidad de Cataluña.

Código Acción : IT-0398/2008

Acción : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES A PEQUEÑAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CATALAN

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Estado : Producto publicado
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Programa para la conformación de la ropa de trabajo según las pretensiones de las
conductoras

 

Título : Programa para la conformación de la ropa de trabajo según las pretensiones de las conductoras

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Aplicación informática que muestra el resultado del trabajo de campo llevado a cabo a lo largo de la presente
acción. El menú de la aplicación que recoge dichos resultados es el siguiente: 1. Estudios. - Cualitativo. - Encuesta. -
Condiciones previas. - Criterios. - Consejos prácticos. 2. Prototipos. - Prototipo idóneo. - Preferencias de la usuaria. -
Equipamiento actual. 3. Muestrario otoño/invierno. - Preferencias de la usuaria. - Equipamiento actual. 4. Comparativo. -
Primavera/verano. - Otoño/invierno. 5. Legislación. - Ley para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. - Mujer. -
Transporte. - Prendas de trabajo. - Permisos de conducción. - Negociación colectiva. 5. Empleo. - Datos de interés.
Producto final destinado a trabajadores, prioritariamente mujeres, y empresas del sector.

Código Acción : IS-0068/2006

Acción : 1299 - ANÁLISIS Y CONDICIONAMIENTO DEL PUESTO DE TRABAJO DE LA CONDUCTORA DE AUTOBÚS
URBANO - INTERURBANO: ASPECTOS PSICOSOCIALES Y EQUIPO DE TRABAJO

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor de autobús

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Ropa de trabajo

Palabra Clave : Mujer

Estado : Producto publicado
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Los trastornos del sueño en la conducción
profesional

 

Título : Los trastornos del sueño en la conducción profesional

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía para prevenir los trastornos y riesgos causados por el sueño en el sector de la conducción profesional.
Los contenidos son los siguientes: 1. El concepto general sobre su salud. 2. Lo que más les preocupa durante el trabajo. 3.
Cómo perciben los riesgos del trabajo. 4. En cuanto a los trastornos del sueño: llegada al destino. 5. Cómo se aprecian los
síntomas de padecer trastornos del sueño. 6. Dónde encuentran las causas de los problemas al dormir. 7. ¿Hasta qué
punto existe una preocupación?. 8. ¿La solución está en la revisión de normativas?. 9. La detección y tratamiento de un
trastorno del sueño. 10. La influencia de otras enfermedades y tratamientos. 11. ¿La relación con la turnicidad es posible?.
12. La relación con el estrés. 13. ¿Es efecto de la fatiga laboral?. 14. El conjunto de alteraciones de su vida cotidiana. 15.
Sugerencias en prevención respecto al trabajo que realizan. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Guía para evitar el peligro del sueño al
volante

 

Título : Guía para evitar el peligro del sueño al volante

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Guía de buenas prácticas para el sector del transporte de mercancías a temperatura
controlada

 

Título : Guía de buenas prácticas para el sector del transporte de mercancías a temperatura controlada

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de los trabajadores del transporte por carretera de mercancías a
temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1. El transporte de mercancías por carretera. 2. Estudio de las
condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías por carretera a temperatura controlada. 3. Conclusiones y
resultados del estudio. 4. Propuestas de mejora "Guía de buenas prácticas para el conductor por carretera de mercancías a
temperatura controlada". Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Agente físico

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Porque tu colaboración
importa...

 

Título : Porque tu colaboración importa...

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Folleto informativo sobre las medidas y recomendaciones a tener en cuenta relacionadas con la seguridad y
la salud en el transporte por carretera de mercancías a temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1.
Pautas para una conducción segura. 2. Ergonomía postural. 3. Exposición laboral al frío. 4. Hábitos saludables. 5.
Manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritario a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Frío

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías
peligrosas

 

Título : Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías peligrosas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías peligrosas. Se realizan una
serie de propuestas de mejora en forma de fichas descriptivas donde se recogen los tipos de riesgos y las medidas a
adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0065/2007

Acción : 1557 - Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de transport ede mercancías
peligrosas. Propuestas de mejora e intervención

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Mercancía peligrosa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Conductor

Estado : Producto publicado
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Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

 

Título : Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas prácticas en seguridad y salud laboral
para empresas del sector de operadores logísticos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Folleto sobre buenas prácticas a seguir por los trabajadores del sector logístico. Se han analizado los
puestos con mayor riesgo dentro de las plantillas de las empresas: - Jefe de almacén - Mozo de almacén - Conductor de
carretillas elevadoras. Producto final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0045/2006

Acción : 1276 - GUÍA TÉCNICA PREVENTIVA DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL, PARA
LAS EMPRESAS DEL SECTOR DE OPERADORES LOGÍSTICOS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

 

Título : Primer mensaje, tu seguridad ante todo. Estudio de las condiciones de trabajo y la percepción del riesgo en los
trabajadores del sector de la mensajería

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de las empresas de mensajería así como de los riesgos específicos
que afectan a los trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2. Objetivos del proyecto. 3. Análisis del
sector desde el punto de vista de la prevención de riesgos. 4. Análisis de la siniestralidad del sector. Problemática para
conocer los datos de siniestralidad del sector de la mensajería. 5. Propuesta de mejora. 6. Bibliografía. 7. Anexos. Producto
final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0043/2006

Acción : 1274 - ESTUDIO DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO Y LA PERCEPCIÓN DEL RIESGO EN LOS TRABAJOS
DEL SECTOR DE MENSAJERÍA

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Entrevista

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Estudios

Estado : Producto publicado
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Informe de análisis de las necesidades de formación en prevención de riesgos laborales de los trabajadores y
recursos preventivos del sector de transporte por carretera

 

Título : Informe de análisis de las necesidades de formación en prevención de riesgos laborales de los trabajadores y
recursos preventivos del sector de transporte por carretera

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe de detección de necesidades de la formación existente en materia de prevención y salud laboral en
el sector del transporte de mercancías por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción y antecedentes. 2.
Delimitación del colectivo al que se dirige el proyecto. 3. Seguridad vial desde la perspectiva del conductor profesional. 4.
Transporte de mercancías peligrosas por carretera. 5. Anexos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0209/2008

Acción : 2612 - ESTRATEGIA DE FORMACIÓN Y PLAN DE FORMACIÓN SECTORIAL EN PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES PARA EL SECTOR DE TRANSPORTE POR CARRETERA: LIBRO BLANCO DE FORMACIÓN PARA LA
PREVENCIÓN

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Seguridad Vial

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Formación en prevención

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por
carretera

 

Título : Prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte de mercancías por carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN ANDALUZA DEL TRANSPORTE

Autor Secundario : CONSEJO ANDALUZ DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES CONSEJERÍA DE ECONOMÍA,
INNOVACIÓN, CIENCIA Y EMPLEO

Descripción : Análisis de riesgos a los que están expuestos los trabajadores del sector del transporte de mercancías por
carretera según la frecuencia en la que éstos se producen y las medidas preventivas a aplicar: 1. Riesgos frecuentes: -
Factores psicosociales y organizacionales. - Posturas forzadas. - Caídas de personas a distinto nivel. - Caídas de personas
al mismo nivel. - Atropellos o accidentes por vehículos. - Exposición a vibraciones. 2. Riesgos menos frecuentes: -
Exposición a contactos eléctricos. - Exposición al ruido. 3. Riesgos ocasionales: - Exposición a temperaturas extremas. -
Exposición a sustancias nocivas o tóxicas. - Incendios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector en la comunidad autónoma de Andalucía. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web para
que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse con el Dpto.
Técnico - Área Documentación de la Fundación.

Código Acción : IT-0076/2009

Acción : 3610 - Realización de un video sobre prevención de riesgos laborales para profesionales del sector del transporte
de mercancías por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Exposición

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Conductor de autobús

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado




