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Buenas practicas para la prevencion de riesgos laborales de los trabajadores expuestos a condiciones
climatolégicas adversas

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de riesgos laborales de los trabajadores expuestos a condiciones
climatolégicas adversas

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de accioén preventiva para concienciar a empresa y trabajador de la necesidad de buenas practicas en
la ejecucién de una obra civil para hacer frente a condiciones meteoroldgicas adversas (frio y calor intenso, viento, lluvia,
radiaciones solares...). El contenido es el siguiente: 1. Introduccién a las condiciones climatolégicas como factor de riesgo
en el trabajo. 2. Condiciones climatolégicas adversas en obras de construccion. 3. Objetivos del proyecto. 4. Efectos sobre
las condiciones climatolégicas sobre la salud de los trabajadores: - Calor. - Frio. - Radiaciones solares. 5. Obligaciones
legales relacionadas con las condiciones climatoldgicas: - Obligaciones de empresarios y trabajadores. - Tramites
obligatorios cuando se produce un accidente de trabajo o enfermedad profesional. 6. Influencia de las condiciones
climatolégicas en el trabajo: - Recomendaciones generales. - Riesgos y medidas preventivas asociadas a condiciones
climatolégicas. 7. Recomendaciones para la conduccién en condiciones climatolégicas adversas. 8. Primeros auxilios: -
Situaciones de emergencia en obras de construccién. - Primeros auxilios por exposicién al calor. 9. Medida y evaluacion de
las condiciones ambientales. 10. Campanas de promocién de la salud. 11. Bibliografia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccion.
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Accion : Divulgacion de buenas practicas para la prevencion de los riesgos laborales de los trabajadores expuestos a
condiciones climatolégicas adversas (2015)
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Guia para el desarrollo de buenas practicas de PRL en obras de ingenieria civil. Trabajos
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Titulo : Guia para el desarrollo de buenas practicas de PRL en obras de ingenieria civil. Trabajos ferroviarios
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia de accién preventiva en actividades de obra civil ferroviarias, tanto en labores de montaje de via nueva
como de renovacién o mantenimiento de vias en servicio, y de manejo de maquinaria tanto ligera como pesada. El
contenido es el siguiente: 1. Introduccion. Trabajos ferroviarios. 2. Actividades ferroviarias por tipologia de la infraestructura:
- Montaje de via sobre balasto. - Montaje de via en placa. - Montaje de instalaciones. - Trabajos en el interior de tuneles. -
Trabajos nocturnos. 3. Condicionantes en los trabajos ferroviarios. Riesgos mas frecuentes y medidas preventivas: -
Riesgos generales en las actividades ferroviarias. - Riesgos especificos del sector ferroviario y medidas preventivas. 4.
Procedimientos de interrupcion de la circulacion y la tension en ADIF: - Agentes de circulacién ADIF. Tipos y funciones. -
Otras figuras de circulacion. - Agentes de circulacion de ADIF. - Zonas de seguridad de la via ADIF. - Métodos de
interrupcion de la circulacién en via. Procedimiento. - Requerimientos especificos de otros operadores en los trabajos
ferroviarios. 5. Riesgo de arrollamiento: - Atropello por circulaciones externas. - Atropello por la maquinaria de obra. -
Medidas preventivas para evitar el riesgo de arrollamiento. - Medios de proteccion colectiva. - Equipos de proteccion
individual. - Senalizacién. - Recomendaciones generales de seguridad en caso de atropello. Conclusiones. 6. Riesgos de
electrocucion: - Nociones basicas. - Definiciones. - Tipos de contactos eléctricos. - Factores que influyen en el paso de la
corriente eléctrica por el cuerpo humano. - Riesgo eléctrico en instalaciones ferroviarias. - Protocolos de actuacion en
trabajos eléctricos. - Riesgo eléctrico en otros elementos del entorno ferroviario. - Simbolos utilizados en los esquemas
eléctricos. 7. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores de obra civil de infraestructura ferroviaria.
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Titulo : Guia para el desarrollo de buenas practicas de PRL en obras de ingenieria civil. Trabajos ferroviarios Il
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Guia que analiza los riesgos generales asociados a cada una de las actividades relacionados con los
trabajos de instalacién y mantenimiento de las vias ferroviarias, asi como las medidas preventivas especificas para
evitarlos, o en su caso minimizar los efectos negativos que pudieran generarse. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién. Trabajos ferroviarios. 2. Trabajos en altura: - Equipos para trabajos temporales en altura para obras
ferroviarias. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caidas de personas a distinto nivel. - Medios de proteccion
colectiva. - Medios de proteccién individual - Normativa. 3. Desprendimiento de cargas suspendidas: - Medios auxiliares
para la movilizaciéon y almacenamiento de cargas. - Medidas preventivas para evitar el riesgo de caida de objetos y cargas
desde altura. - Medios de proteccion individual. - Normativa. 4. Operaciones de soldadura oxiacetilénica/oxicorte,
aluminotérmica y eléctrica: - Soldadura oxiacetilénica/oxicorte. - Soldadura aluminotérmica. - Soldadura eléctrica. -
Recomendaciones generales de seguridad en los trabajos de soldadura. Conclusiones 5. Condiciones higiénicas: - Ruido:
a. Riesgo por exposicidn a ruido. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicion al ruido. c. Medios de
proteccién individual. d. Normativa. - Vibraciones: a. Riesgo por exposicién a vibraciones. b. Medidas preventivas para
evitar el riesgo por vibraciones. c. Medios de proteccién individual. d. Normativa. - lluminacién: a. Riesgo debido a la
iluminacién. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por inadecuada iluminacion. c. Medios de proteccion individual. d.
Normativa. - Condiciones climatoldgicas adversas: a. Riesgo por exposicién a condiciones climatoldgicas adversas. b.
Medidas preventivas para evitar el riesgo por condiciones climatolégicas adversas. c. Medios de proteccion colectiva. d.
Medios de proteccion individual. e. Normativa. - Exposicion a agentes quimicos: a. Riesgo por exposicién a sustancias
peligrosas. b. Medidas preventivas para evitar el riesgo por exposicion a agentes quimicos. ¢. Medios de proteccién
individual. 6. Ergonomia: - Descripcion de las principales tareas en mantenimiento ferroviario: a. Sustitucion de traviesas. b.
Sustitucién de carril. - Equipos de trabajo utilizados. - Factores de riesgo ergonémico a. Sustitucién de carril. -
Recomendaciones. a. Mejora de la manipulacién manual de cargas. b. Reduccion y mejora de las posturas forzadas. c.
Disminucion microtraumatismos y lesiones por movimientos repetitivos y por vibracién. 7. Bibliografia. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector ferroviario.
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