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Promocion de la seguridad y de la salud en el sector de Recuperacion y Reciclado de Residuos y Materias Primas
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Descripcion : Guia de accion preventiva que ofrece pautas para conseguir habitos saludables tanto en el ambito personal
como profesional. La guia forma parte del proyecto META: Mantenerse activo; Estrés: prevencién y afrontamiento;
Tabaquismo: promocion de la vida libre de humos; Alimentacion saludable. El contenido de la guia es la siguiente: 1.
Introduccién. 2. Movilizacion activa: promocién de la actividad fisica en y desde el lugar de trabajo. 3. Hacia el equilibrio y
bienestar fisico, psiquico y social en y desde el lugar de trabajo: prevencion y afrontamiento del estrés. 4. Promocion de
estilos de vida libres de humo: prevencién del tabaquismo en y desde el lugar de trabajo. 5. Promocién de una alimentacion
saludable en y desde el lugar de trabajo. Puede descargarse la guia, el folleto y el cartel informativo. Producto final

destinado prioritariamente a empresarios y trabajadores del sector de la recuperacién y reciclado de residuos y materias
primas secundarias.
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