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Guia sobre la prevencion de riesgos laborales en el sector
alimentario

Titulo : Guia sobre la prevencién de riesgos laborales en el sector alimentario

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los distintos métodos de evaluacion ergonémicos a aplicar en los puestos de trabajo
derivados de los riesgos derivados del manejo manual con carga. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion. 2.
Evaluacion de riesgos. 3. Estudio ergonémico: - Indicadores previos al estudio ergonémico. - Analisis ergondmico. Analisis
basico. Andlisis avanzado: A. Condiciones del puesto de trabajo. B. Manipulacién de cargas. C. Pantallas de visualizacion.
D. Posturas forzadas y movimientos repetitivos. E. Aplicacién del andlisis avanzado a la manipulacion manual de cargas. -
Métodos de estudio ergonémico de los puestos: A. Método de estudio de factores de riesgo ergonémico y psicosocial. B.
Método NIOSH. C. Guia Técnica para la Manipulacion Manual de Cargas INSHT de trabajo. 4. Anexos: - Ficha de datos
relativos al levantamiento de cargas en posicién levantada. - Ficha de datos relativos al levantamiento de cargas en
posicién sentada. - Ficha de recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicién sentada. - Ficha de
recogida de datos relativos al levantamiento de cargas en posicion sentada. - Célculo del peso aceptable. - Ficha para la
recogida de medidas correctoras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la
industria de alimentacién y bebidas.

Codigo Accion : AE-0082/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentacion
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Sector alimentacién y bebidas
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Deposito Legal : M-48468-2011
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Criterios de seleccion de equipos de proteccion individual en la industria
agroalimentaria

Titulo : Criterios de seleccién de equipos de proteccién individual en la industria agroalimentaria

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los criterios que se deben de seguir a la hora de elegir un equipos de proteccién
individual, segun las necesidades del trabajador y los riesgos de la tarea a desarrollar. El folleto se complementa con 3
fichas informativas sobre los equipos especificos para la industria alimentaria, las fichas son las siguientes: Fichas
informativas: - Guantes de malla metdlica y protector de brazos contra pinchazos y cortes de cuchillos de manos. -
Mandiles, chaleco y pantalones protectores frente a cortes y pinchazos en el uso de cuchillos manuales. - Tapones y
orejeras. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la industria de alimentacion y bebidas.

Codigo Accion : AE-0080/2011

Accion : “AQCION DE INFORMACION PARA LA MEJORA DE LA GESTION Y UTILIZACION DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL UTILIZADOS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
MADRID Y CASTILLA LEON” (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual
Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Guantes de seguridad
Palabra Clave : Ropa de trabajo

Palabra Clave : Equipo de proteccién auditiva

Palabra Clave : Equipo de proteccién de manos y brazos
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Guia de prevencion de riesgos laborales de la industria
alimentaria

Titulo : Guia de prevencién de riesgos laborales de la industria alimentaria

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo que analiza las medidas preventivas a aplicar en los almacenes de productos respecto a
las condiciones medioambientales en los lugares de trabajo de la industria alimentaria. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién. 2. Lugar de trabajo y condiciones de trabajo. 3. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo: -
Generalidades. - Factores que influyen en el confort térmico. - Aimacenes con ambiente de trabajo caluroso. - Almacenes
con ambiente de trabajo frio. Se incluye una ficha que recoge las normas de seguridad en almacenes de la industria
agroalimentaria. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de alimentacién y bebidas.

Codigo Accion : AE-0081/2011

Accion : ACCION INFORMATIVA PARA LA MEJORA DE LA PRL EN LABORES DE ALMACENAMIENTO EN
EMPRESAS DEL SECTOR DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
EXTREMADURA 'Y CASTILLA LA MANCHA (2011)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : FOLLETO

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Lugar de trabajo
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Aimacenamiento
Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Frio

Deposito Legal : M-48467-2011
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Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas
forzadas

Titulo : Mejora de la prevencion de riesgos laborales derivados de carga fisica por la adopcion de posturas forzadas
Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa para prevenir los trastornos musculo esqueléticos méas habituales en el sector de la
fabricacién de bebidas, producidos como consecuencia de la adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos o
manipulacién manual de cargas, entre otros, para fomentar habitos de trabajo seguros. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Objetivos. - Descripcion del sector y puestos de trabajo. - Contingencias laborales. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos (TME): Conceptos: - Factores de riesgo. - Trastornos musculos esqueléticos (TME). Tendinitis del manguito de
los rotadores. - Epicondilitis y epitrocleitis. - Sindrome cervical por tension. - Lumbalgia. 3. Factores de riesgo: - Posturas
forzadas. - Manipulacion manual de cargas (MMC). - Movimientos repetitivos. - Ambiente térmico y termorregulacion. -
Vibraciones. 4. Medidas preventivas y/o correctoras: - Medidas de gestién. - Medidas técnicas. - Medidas organizativas. -
Medidas del trabajador. 5. Bibliografia. Nota: Se incluye folleto informativo “Prevencion de riesgos musculo-esqueléticos
derivados de la adopcién de posturas forzadas en el sector de fabricacién de bebidas” Productos finales destinados
prioritariamente a trabajadores y empresarios del sector de fabricacién de bebidas (aguas envasadas, cervezas, vinos,
bebidas refrescantes...).

Caodigo Accion : AS2017-0121

Accion : MEJORA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DERIVADOS DE CARGA FiSICA POR LA
ADOPCION DE POSTURAS FORZADAS EN EL SECTOR DE FABRICACION DE BEBIDAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas
Formato : MONOGRAFIA

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Habitos saludables
Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
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