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Exportadas un total de 2 entidades.

Guia practica para la prevencion de
sobreesfuerzos

Titulo : Guia préctica para la prevencién de sobreesfuerzos
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos ergonémicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Manipulacién manual de cargas. 3. Exposicion a
posturas forzadas. 4. Exposiciéon de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de las Islas Canarias.

Codigo Accion : IT-0082/2013

Accidn : 100008790 - Camparia informativa sobre prevencion de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuacion del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 107 - Fabricacién de productos de panaderia y pastas alimenticias

CNAE : 109 - Fabricacién de productos para la alimentacién animal

CNAE : 108 - Fabricacion de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricacion de productos de molineria, almidones y productos amilaceos
CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricacion de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservacién de carne y elaboracion de productos carnicos
Formato : MONOGRAFIA

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica



Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Guia divulgativa prevencion de riesgos ergonémicos en la seleccién manual de materia prima en la industria de
conservas de tomate

Titulo : Guia divulgativa prevencién de riesgos ergonémicos en la seleccién manual de materia prima en la industria de
conservas de tomate

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores de
las empresas conserveras del tomate. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion e introduccion. 2. Conceptos
ergondmicos basicos. 3. Origen de los riesgos ergonémicos. 4. Lesiones producidas por posturas forzadas y movimientos
repetitivos. 5. Medidas preventivas generales. 6. Medidas preventivas especificas. - Medidas preventivas para evitar
posturas forzadas. - Medidas preventivas para evitar movimientos repetitivos. - Medidas preventivas de las instalaciones. 7.
Mujeres embarazadas en la seleccion manual de tomate. Riesgos y medidas. 8. Bibliografia. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores especialmente sensibles (embazaradas) del sector.

Codigo Accion : 1S-0067/2008

Accion : 2217 - ESTUDIO DE RIESGOS ERGONOMICOS EN LA SELECCION MANUAL DE MATERIAS PRIMAS EN EL
SECTOR DE CONSERVAS DE TOMATE

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas
CNAE : 10 - Industria de la alimentacién
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas
Palabra Clave : Instalacién

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Sector conservero
Palabra Clave : Sector agroalimentario

Estado : Producto publicado






