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Las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios
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Título : Las demandas físicas y psiquicas requeridas para los trabajadores en la lucha contra incendios forestales
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Descripción : Cuaderno informativo sobre los riesgos y las condiciones de trabajo de los trabajadores implicados en
actuaciones de lucha contra los incendios forestales. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción al estudio. 2.
Riesgos laborales en la extinción contra incendios. 3. Recomendaciones preventivas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores en actividades de extinción de incendios.
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Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 024 - Servicios de apoyo a la silvicultura

CNAE : 021 - Silvicultura y otras actividades forestales
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Descripción : Conjunto de recomendaciones a seguir por los trabajadores de brigadas de intervención rápida y
helitransportada en cuanto a buenas prácticas ergonómicas en beneficio de la salud ocupacional. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Alimentación: - Pautas a seguir en una alimentación sana y equilibrada. - Dieta mediterránea.
3. Higiene postural. Estiramientos: - Rutinas de estiramientos. 4. El ejercicio físico: - Consejos. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector forestal.
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