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Manual de medidas preventivas en la
oficina

 

Exportadas un total de 7 entidades.

Título : Manual de medidas preventivas en la oficina

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Manual de acción preventiva que da a conocer los riesgos laborales más habituales en las oficinas y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. 2. Riesgos generales de la
oficina: - Te puedes caer. . Tropiezos y resbalones. . Desde alturas, escaleras. - La silla ¡un peligro! - Donde colocamos las
cosas. Archivadores, estanterías… - Me he dado un golpe con la puerta. - Tengo los pelos de punta. La electricidad. -
Máquinas de la oficina con vida propia, las herramientas de la oficina. - Las condiciones ambientales. - Cuidado con la luz.
3. Trabajo con pantallas de visualización de datos. - El puesto de trabajo. - El ordenador. 4. Obligaciones de los
trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y León.

Código Acción : IT-0175/2010

Acción : 5028 - «ASESORÍAS TÉCNICAS EN PREVENCIÓN 2011»

Materias : 8 - Gestión de la prevención de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo físico

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Organización del trabajo

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Responsabilidades

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Sector de oficinas y despachos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Estado : Producto publicado
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Seguridad: 10 años solucionando
problemas

 

Título : Seguridad: 10 años solucionando problemas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Guía informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevención y salud
laboral de la Web de la Confederación Empresarial de Castilla y León (CECALE) durante los 10 años de su funcionamiento
para fomentar tanto lugares de trabajo seguros como la protección adecuada de los trabajadores. Los contenidos son los
siguientes: 1. Lugares de trabajo. 2. Emergencia y evacuación. 3. Equipos de protección individual y colectiva. 4.
Maquinaria, equipos, instalaciones y productos. 5. Accidentes, incidentes y otros. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y León.

Código Acción : IT-0175/2010

Acción : 5028 - «ASESORÍAS TÉCNICAS EN PREVENCIÓN 2011»

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Incidente

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Equipo de protección colectiva

Palabra Clave : Emergencias

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Estado : Producto publicado



3

Ergonomía: 10 años solucionando
problemas

 

Título : Ergonomía: 10 años solucionando problemas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Guía informativa que recopila dudas y consultas realizadas por los usuarios del portal de prevención y salud
laboral de la Web de la Confederación Empresarial de Castilla y León (CECALE) durante los 10 años de su funcionamiento
para fomentar las buenas prácticas en cuanto a los riesgos relacionados con la higiene postural y las medidas preventivas a
aplicar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y León.

Código Acción : IT-0175/2010

Acción : 5028 - «ASESORÍAS TÉCNICAS EN PREVENCIÓN 2011»

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movilidad

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Estado : Producto publicado
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Riesgo y recomendaciones básicas de seguridad en el manejo de herramientas
manuales

 

Título : Riesgo y recomendaciones básicas de seguridad en el manejo de herramientas manuales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Cuestionario sobre los riesgos y las medidas preventivas a aplicar en el manejo de herramientas manuales.
Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado



5

Medidas de seguridad en el manejo de máquinas y herramientas manuales
eléctricas

 

Título : Medidas de seguridad en el manejo de máquinas y herramientas manuales eléctricas

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre las medidas de seguridad a aplicar en el manejo y manipulación de herramientas y
maquinaria manuales eléctricas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y
León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Real Decreto 1109/2007

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Herramienta

Estado : Producto publicado
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¡Mi espalda!

 

Título : ¡Mi espalda!

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los trastornos de espalda ocasionados por la manipulación manual de cargas, el
uso inadecuado de herramientas, los movimientos repetitivos y las posturas forzadas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Malas vibraciones

 

Título : Malas vibraciones

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los riesgos por exposición prolongada a vibraciones mecánicas. Producto final
destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Vibraciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado




