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Descripcion : Guia de accion preventiva sobre los riesgos de tipos psicosocial y los métodos y medidas de prevencién y
control a aplicar. Se hace especial incidencia en la idoneidad del método CoPsoQ Istas 21 disefiado por el Instituto Sindical
de Trabajo Ambiente y Salud (ISTAS). Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Concepto de riesgo psicosocial.
3. Riesgos psicosociales y normativa preventiva. 4. Identificar riesgos psicosociales: - Aspectos negativos de la
Organizacion y de la Planificacion del Trabajo. - Riesgos psicosociales derivadas de la tarea y su contenido. 5. Dafios a la
salud: - Efectos negativos en la salud fisica, psiquica y social. 6. Evaluar los riesgos psicosociales: - Requisitos cientifico-
operativos. - Requisitos juridicos. - Metodologia de evaluacion CoPsoQ Istas 21, Versién 1.5. - Otros métodos de
evaluacién psicosocial. 7. Medidas preventivas. 8. Anexos. Producto final destinado a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.
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