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Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del
metal

Titulo : Curso de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial:contenidos de la TPC para el sector del metal
Autor Principal : CONSULTORIA DE SEGURIDAD ACCION 6, SL
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual especifico que recoge los contenidos a impartir para obtener la TPC en el sector del metal. Los
contenidos del manual son los siguientes: BLOQUE [: Parte comun: 1. Técnicas preventivas. - Definiciones y conceptos
basicos. - Factores de riesgo laboral. - Especialidades/areas de estudio de la prevencién. - Medios de proteccién colectiva:
Redes de seguridad - Equipos de proteccion individual: Criterios de seleccién Clasificacion de los epis (botas, guantes,
cascos, tapones, gafas, pantallas, arneses, mascarillas, mascaras, etc.) Caracteristicas mas importantes de los epis mas
utilizados - Senalizacion. 2. Medios auxiliares, equipos y herramientas empleados habitualmente en las obras de
construccion: - Andamios metdlicos tubulares. - Escaleras de mano no metalicas. - Plataformas elevadoras méviles de
personal (pemp). - Carretilla elevadora. - Compresor. - Grupo electrégeno. - Pistola neumatica grapadora. - Trabajos de
soldadura. - Manejo de cargas. - Herramientas manuales. 3. Verificacidn, identificacién y vigilancia del lugar del trabajo y su
entorno: - Espacios confinados. - Trabajos en altura. - Manipulacién manual de cargas. - Riesgos Eléctricos. - Trabajos con
productos quimicos. 4. Aplicacién del Plan de Seguridad y Salud en la tarea concreta. Evaluacion de Riesgos en el caso de
que no exista Plan: - Aplicacion del Plan de Seguridad y Salud 5. Interferencia entre actividades: - Coordinacion de
actividades empresariales. 6. Recurso Preventivo: - Zanjas. - Taludes. - Entibacion. - Trabajos maquinaria. 7. Derechos y
obligaciones: - Deberes del empresario. - Derechos y obligaciones trabajador. - Principios accién preventiva. - Consulta y
participacion de los trabajadores. - Delegados de prevencion - Comité de seguridad y salud - Inspeccién de trabajo - Plan
de prevencién de riesgos laborales - Modalidad organizativa - Auditorias. 8. Primeros Auxilios: - Actuaciones en primeros
auxilios. Golpes/contusiones Heridas Shock traumatico Quemaduras Insolacién Congelacion Perdida de conocimiento
Intoxicaciones o envenenamientos Asfixia Electrocuciones BLOQUE II: Especialidad de Trabajos de Montaje y
mantenimiento de instalaciones eléctricas: 1. Definiciones - Manual especifico 2. Técnicas preventivas especificas
eléctricas: - Tipos de trabajo con riesgo eléctrico. Trabajos sin tension tras corte de tension y reposicién de la tension.
Trabajos en tension. Maniobras mediciones y ensayos. Trabajos en proximidad de tensidn. - Trabajos con riesgos eléctricos.
Colocacion bandeja y tubo. Tendido de cable. Conexionado cuadros, instalaciones. Centros de transformador. Modificacion-
sustitucion de equipos. Subestaciones eléctricas. Instalacion y sustitucion de tierras. - Medios auxiliares y equipos de
trabajo. - Manipulacion cargas (tabla calentamiento) - Equipos de proteccion individual y colectivos. - Utilizacion de linea de
vida horizontal y vertical. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del servicio y
mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Cadigo Accion : 1S-0144/2009

Accion : 3343 - MANUAL DE PRL PARA EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL: CONTENIDOS
DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.Especialidad de trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccién
CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada
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Estado : Producto publicado
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Metal

Titulo : Manual de PRL para el Sector de Montajes y Mantenimiento Industrial: Contenidos en la TPC para el Sector del
Metal

Autor Principal : CONSULTORIA DE SEGURIDAD ACCION 6, SL
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los programas formativos y contenidos comunes contemplados en el acuerdo estatal del
sector del metal asi como la formacién exigida para las obras de construccion en las distintas areas de actividad del sector
del metal. Los contenidos son los siguientes: Capitulo I: Técnicas preventivas: 1. Medios de proteccién colectiva. 2. Equipos
de proteccion individual. 3. Senalizacion. Capitulo Il: Medios auxiliares, equipos y herramientas empleados en las obras de
construccion: 1. Medios auxiliares, equipos y herramientas. 2. Andamios metalicos tubulares. 3. Escaleras de mano (de
madera o fibra) no metalicas. 4. Plataformas elevadoras moéviles de personal. 5. Camién grua. 6. Carretilla elevadora. 7.
Compresor. 8. Dumper. 9. Equipo de tendido. 10. Grupo electrégeno. 11. Maquinillo. 12. Retroexcavadora o retro mixta. 13.
Pistola fija clavos. 14. Pistola neumatica grapadora. 15. Radial. 16. Trabajos de soldadura. 17. Manejo de cargas mediante
eslingas. 18. Cadenas (manejo e inspeccion). 19. Cables (manejo e inspeccion). 20. Taladro portatil. 21. Herramientas
manuales. Capitulo Ill: Verificacion, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno: 1. Riegos generales de obras
de construccion. 2. Peligrosidad de las obras de construccion. 3. El espacio de trabajo como origen de riesgos. 4. Los
riesgos del trabajo en altura. 5. Los riesgos en los movimientos de materiales. 6. Los riesgos en la manipulacion manual de
cargas. 7. El riesgo eléctrico. Conceptos basicos de electricidad. 8. Riesgos debidos a operaciones de soldadura 9. Los
riesgos del corte de madera en la obra. La sierra circular. 10. Manipulaciéon productos quimicos. Fichas de datos y
simbologia de los productos. Capitulo 1V: Aplicacion del plan de seguridad y salud laboral: 1. Aplicacidén del plan de
seguridad y salud laboral. 2. Documentacién prl en obra. 3. Seguridad en las obras de construccién. 4. La prevencién en las
distintas fases de la obra. 5. Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a las obras de
construccion. 6. Protecciones mas usuales en el sector de la construccion. Capitulo V: Interferencia entre actividades: 1.
Coordinacion de actividades empresariales. 2. Objetivos de la coordinacién de actividades empresariales. 3. Medios de
coordinacién. 4. Circunstancias que determinen la necesidad de coordinacién. 5. Criterios a considerar a efectos de la
coordinacion. 6. La informacion como medio de coordinacion. 7. Determinacién de los medios de coordinacién. 8. Las
personas como medio de coordinacion. 9. Colaboracion de los recursos preventivos de los empresarios concurrentes. 10.
Designacién de los coordinadores. 11. Los coordinadores. 12. Aspectos que se deben tener en cuenta a efectos de
coordinacién de actividades. 13. Coordinacién de actividades empresariales en las obras de construccién. 14. Cumplimiento
de las obligaciones. Capitulo VI: Transito por obra (zanjas, desniveles): 1. Trabajos en zanjas. 2. Movimiento de tierras. 3.
Magquinaria de movimiento de tierras y excavacién. Capitulo VII: Derechos y obligaciones: 1. Marco normativo. 2. Recursos
preventivos. 3. Responsabilidades, infracciones y sanciones. 4. Desarrollo reglamentario. Capitulo VIII: Primeros auxilios y
medidas de emergencia: 1. Tratamiento de los accidentes. 2. Documentacion para el control de los accidentes. 3. Primeros
auxilios. Procedimientos generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del
servicio y mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Cédigo Accion : 1S-0144/2009

Accion : 3343 - MANUAL DE PRL PARA EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL: CONTENIDOS
DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.Especialidad de trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Materias : 6 - Formacién, informacién y comunicacion

CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada

CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccion
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Titulo : Manual de PRL para el sector de montajes y mantenimiento industrial: contenidos de la TPC para el sector del
metal

Autor Principal : CONSULTORIA DE SEGURIDAD ACCION 6, SL
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Manual que recoge los programas formativos y contenidos especificos contemplados en el acuerdo estatal
del sector del metal asi como la formacion exigida para las obras de construccion en las distintas areas de actividad del
sector del metal. Los contenidos son los siguientes: Capitulo I: Definicién de los trabajos: 1. Generacion. 2. Instalaciones
interiores o receptoras. 3. Instalaciones provisionales de obra. 4. Aparamenta de maniobra. 5. Aparamenta de proteccion.

6. Otras definiciones. Capitulo Il: Técnicas preventivas especificas: 1. Colocacion de bandeja y tubo en parametros
verticales y horizontales. 2. Colocacién y tendido de cable. 3. Conexionado e instalacién de luminarias. 4. Conexionado e
instalacién de mecanismos. 5. Conexionado e instalacion de cuadros eléctricos y armarios de comunicaciones. 6.
Conexionado e instalacién de sistemas de alimentacion ininterrumpida y baterias de condensadores. 7. Conexionado e
instalacién de barra blindada. 8. Conexionado e instalacién de grupos electrogenos. 9. Interferencias con otros instaladores.
10. Centros de transformacion. 11. Trabajos en proximidad de tensién. 12. Modificacién y/o sustitucién de equipos. 13.
Trabajos mecanicos en los c.t. 14. Reposicion de servicio en los c.t. 15. Trabajos de baja tensién en los c.t. 16. Con corte
de tension intervenciones en conductores subterraneos, empalmes, derivaciones cortes, etc . 17. Instalacién y/o sustitucion
de transformadores. 18. Instalacidn y/o sustitucién de aparallaje. 19. Instalacién y/o sustitucién de tierras. 20. Instalacion y/o
sustitucion de conductores. 21. Medios auxiliares. 22. Equipos de trabajo herramientas. 23. RD 614/2001. 24. Manipulacién
de cargas. 25. Trabajos en altura. 26. Medios de proteccidn colectiva. 27. Medios de proteccién individual. 28. Materiales y
productos (etiquetado, fichas de datos de seguridad, frases Ry R...). 29. Utilizacién de lineas de vida verticales y
horizontales. 30. Lineas de vida horizontal. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
del servicio y mantenimiento de instalaciones eléctricas.

Cadigo Accion : 1S-0144/2009

Accion : 3343 - MANUAL DE PRL PARA EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL: CONTENIDOS
DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.Especialidad de trabajos de montaje y mantenimiento de instalaciones
eléctricas.

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 432 - Instalaciones eléctricas, de fontaneria y otras instalaciones en obras de construccién
CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada
Formato : MONOGRAFIA
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