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Título : Anatomía y mecánica de la columna vertebral

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE LA CORUÑA (CEC)

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Ponencia que recoge los contenidos impartidos en el taller de espalda celebrado por la Confederación de
Empresarios de La Coruña el 20 de mayo de 2010. Los contenidos son los siguientes: 1. Anatomía y mecánica de la
columna vertebral. 2. Principales problemas en la columna. 3. Factores de riesgo: - Factores generales. - Factores físico-
motrices. 4. Actitud ante el dolor. 5. Cómo prevenir los dolores de espalda. 6. Higiene postural y ergonomía. 7. Cuidados al
cargar peso. 8. Ergonomía en la oficina: - La silla ergonómica. - Los teclados. - Puesto de trabajo y ergonomía. 9. Estrés en
el lugar de trabajo. 10. Guía de terapias naturales. 11. Beneficios del ejercicio físico. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de Galicia.
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Descripción : Ponencia informativa sobre los tipos, características y formas de uso de herramientas y maquinaria en los
trabajos en altura y en el manejo de plataformas elevadoras. La jornada tuvo lugar en el Polígono de Río Pozo el 23 de
noviembre 2010 en Narón, La Coruña. Los contenidos son los siguientes: 1. El trabajo en altura. 2. Los equipos de
protección. 3. Las normas legales. 4. Situaciones de emergencia en altura. 5. Nudos para trabajos en altura. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad autónoma de Galicia.
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