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Descripción : Recopilación de fichas informativas para fomentar e incentivar la promoción de la salud y de buenos hábitos
saludables en los trabajadores. Las fichas son las siguientes: 1. Alimentación saludable. 2. Cafeína. 3. Diabetes Mellitus. 4.
Envejecimiento. 5. Estrés laboral. 6. Hipercolestesterolemia. 7. Hipertensión arterial. 8. Obesidad y actividad física. 9.
Tabaquismo. 10. TME. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad autónoma de
Andalucía.
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