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Descripcion : Guia de accioén preventiva sobre los riesgos ocasionados por el trabajo a turnos y nocturno en el sector
portuario. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Turnos y nocturnidad: 2.1. Marco legal. 3. Riesgos
asociados a trabajo a turnos rotativos y nocturnos en el sector portuario: 3.1. Alteraciones fisicas. 3.2. Alteraciones
psicosociales. 3.3. Incidencia en la actividad profesional. 3.4. Incidencia de los turnos y nocturnidad en los trabajadores del
sector portuario. 4. La evaluacién de riesgos laborales asociados a trabajo a turnos y nocturno. 5. Criterios preventivos
basicos. 6. Recomendaciones: 6.1. Capacitacion del personal. 6.2. Mejoras del ambiente de trabajo. 6.3. Esquemas de
rotacion. 6.4. Trabajadores especialmente sensibles y trabajadoras embarazadas. Producto final destinado a trabajadores y
empresas del sector.
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