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Exportadas un total de 4 entidades.

Canviar habits i prevenir trastorns
musculoesquelétics

Titulo : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Descripcion : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics
Codigo Accion : IT-0061/2011

Accién : 6040 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondmico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuidado de la
espalda

Titulo : Cuidado de la espalda

Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION ESPANOLA DE INDUSTRIAS DE LA ALIMENTACION Y BEBIDAS (FIAB)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Editor : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos relacionados con malos habitos posturales que pueden afectar a la
espalda. Recoge medidas preventivas y buenas practicas que se pueden aplicar para minimizarlos y /o evitarlos. Producto
final destinado a trabajadores y empresarios de todos los sectores de actividad.

Caddigo Accion : AE-0050/2011

Accion : ACCION DE INFORMACION PARA MEJORAR PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DERIVADOS
DEL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS DE
CATALUNA,VALENCIA'Y MURCIA (2011)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Espalda

Deposito Legal : M -36445-2011
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TOT EL QUE ET PASSA ES
"DEGENERATIU"?

Titulo : TOT EL QUE ET PASSA ES "DEGENERATIU"?

Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)

Autor Secundario : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)

Editor : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos ergonémicos mas habituales en el puesto de trabajo (posturas forzadas
y mantenidas, movimientos repetitivos, manipulacién de cargas, trastornos musculoesqueléticos...) y las medidas de control
para evitarlos. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores, delegados de prevencidon y empresas de Catalufa.

Codigo Accion : AT-0071/2015

Accién : SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION ESPECIFICO EN MATERIA RIESGOS
PSICOSOCIALES Y ERGONOMICOS (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Soporte : Digital

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Asesoria técnica

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Deposito Legal : B-10204-2016
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Els ritmes de treball i les serves conseqiiéncies en la salut
laboral

Titulo : Els ritmes de treball i les serves consequéncies en la salut laboral
Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Andlisis de los elementos que influyen sobre el ritmo de trabajo y las consecuencias sobre el trabajador.
Producto final destinado prioritariamente a delegados de prevencion, empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : IT-0179/2006

Accion : 1410 - SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION VI
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Descansos

Palabra Clave : Ritmo de actividad

Palabra Clave : Salud laboral

Estado : Producto publicado






