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Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccion y
uso

Titulo : Estudio de adaptabilidad de ratones y recomendaciones para su eleccién y uso
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a evitar lesiones en mano y hombro derivadas del trabajo con uso
prolongado de ratones para ordenador. La guia recoge el trabajo de campo realizado basado en las diferencias entre los
distintos tamarnos de mano y tipos de ratones existentes en el mercado. El contenido es el siguiente: 1. Presentacion. 2.
Estudio adaptabilidad de los ratones de ordenador y recomendaciones para su eleccion y uso. 3. Estudio adaptabilidad
ratones de ordenador. 3. Recomendaciones para su eleccién y uso. Anexos: - Cuestionario estudio. - Tabla Excel
respuestas. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de Cataluia.

Codigo Accion : AT-0059/2015

Accion : ASISTENCIA TECNICA EN LAS ESPECIALIDADES DE SEGURIDAD, HIGIENE Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Técnicas cuantitativas
Palabra Clave : Epicondilitis

Palabra Clave : Tendinitis

Palabra Clave : Sindrome del tinel carpiano
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Depésito Legal : B 26286-2016



= FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Recomendaciones practicas de las evaluaciones y los procesos de intervencion
psicosocial

Titulo : Recomendaciones practicas de las evaluaciones y los procesos de intervencion psicosocial
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Editor : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Descripcion : Conjunto de recomendaciones practicas a tener en cuenta al realizar una intervencién psicosocial en una
organizacion. El detalle de dichas recomendaciones se d& por fases, siguiendo la metodologia establecida por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en trabajos de evaluacion de riesgos: 12 fase: identificacion de los factores
de riesgo. 22 fase: eleccién de la metodologia, técnicas e instrumentos. 32 fase: planificacion y realizacion del trabajo de
campo. 42 fase: analisis de los resultados y elaboracion del informe. 52 fase: elaboracion y puesta en marcha de un
programa de intervencion. 62 fase: seguimiento y control de las medidas adoptadas. Bibliografia Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia. El producto incluye un cartel informativo.
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