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Cuídala: tu espalda se merece lo
mejor

 

Exportadas un total de 18 entidades.

Título : Cuídala: tu espalda se merece lo mejor

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cuídala: tu espalda se merece lo mejor

Código Acción : IT-0158/2003

Acción : 673 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE P.R.L. DE UNEFSUR

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Hábitos posturales

Estado : Producto publicado



2

Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a
cargar

 

Título : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: por tu seguridad aprende a cargar

Código Acción : IT-0155/2003

Acción : 670 - SERVICIO DE ASSITENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE P.R.L DE ASEARCO

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma
correcta

 

Título : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: levanta los objetos de forma correcta

Código Acción : IT-0156/2003

Acción : 671 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE
LA ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DE ALCOBENDAS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Espalda

Estado : Producto publicado
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Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: evita las malas
posturas

 

Título : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: evita las malas posturas

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Descubre otra manera de cuidarte, Prevención de Riesgos Laborales: evita las malas posturas

Código Acción : IT-0158/2003

Acción : 673 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE P.R.L. DE UNEFSUR

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Exposición a posturas forzadas

 

Título : Exposición a posturas forzadas

Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Exposición a posturas forzadas

Código Acción : IT-0136/2004

Acción : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Hábitos posturales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas

 

Título : Manipulación manual de cargas

Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manipulación manual de cargas

Código Acción : IT-0136/2004

Acción : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Columna vertebral

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Manual de prevención 1: la prevención de riesgos laborales en la manipulación de
cargas

 

Título : Manual de prevención 1: la prevención de riesgos laborales en la manipulación de cargas

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE EMPRESAS DE LA CONSTRUCCIÓN DE MADRID

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manual de prevención 1: la prevención de riesgos laborales en la manipulación de cargas

Código Acción : IT-0221/2001

Acción : 325 - La prevención de riesgos laborales y la construcción. Confección de 10 manuales de formación

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 412 - Construcción de edificios

CNAE : 41 - Construcción de edificios

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Estado : Producto publicado
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Usuarios de pantallas de visualización de
datos

 

Título : Usuarios de pantallas de visualización de datos

Autor Principal : FEMAN

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Usuarios de pantallas de visualización de datos

Código Acción : IT-0136/2004

Acción : 989 - SERVICIO DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN MATERIA DE PRL DE FEMAN

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Fatiga visual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos musculoesqueléticos derivados de la adopción de posturas
forzadas

 

Título : Prevención de riesgos musculoesqueléticos derivados de la adopción de posturas forzadas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Folleto informativo sobre las medidas preventivas a adoptar frente a los riesgos ocasionados por posturas
forzadas y mantenidas. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentación. 2. Conceptos básicos. 3. Posturas forzadas:
origen del riesgo y principales lesiones. 4. Conductas de actuación para prevenir riesgos derivados de posturas forzadas. 5.
Bibliografía. 6. Test de autoevaluación. 7. Certificado de información. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del municipio de Colmenar Viejo en la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0230/2007

Acción : 1722 - Asistencia técnica para la mejora de la prl derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado



10

Asistencia técnica para la mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción
de posturas

 

Título : Asistencia técnica para la mejora de la prevención de riesgos laborales derivados de carga física por la adopción de
posturas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Informe de situación de la asistencia técnica destinada a las empresas del municipio de Colmenar Viejo
respecto a los riesgos derivados de la carga física y las posturas forzadas en los lugares de trabajo. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0230/2007

Acción : 1722 - Asistencia técnica para la mejora de la prl derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Informe de situación

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Asistencia técnica para la valoración de la incidencia de riesgos ergonómicos derivados de la realización de
posturas forzadas

 

Título : Asistencia técnica para la valoración de la incidencia de riesgos ergonómicos derivados de la realización de
posturas forzadas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Informe que recoge los resultados del plan de asistencia técnica para la mejora de la prevención de riesgos
laborales derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas desarrollado mediante visitas de toma de datos en
30 empresas de Colmenar Viejo. Los contenidos son los siguientes: 1. Descripción de los objetivos del estudio y la muestra
analizada. 2. Resultados del procesamiento estadístico. - Tronco. - Cuello. - Piernas. - Brazos. - Antebrazos. - Muñecas. -
Fuerza / carga. - Agarre. 3. Conclusiones y bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0230/2007

Acción : 1722 - Asistencia técnica para la mejora de la prl derivados de carga física por la adopción de posturas forzadas

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Informe de situación

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas

 

Título : Manipulación manual de cargas

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas a los que
están expuestos los asociados a la Asociación de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Operaciones de manipulación de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo: - Características de la carga. - Exigencias de la actividad. - Características del medio de
trabajo. - Factores personales de riesgo. 6. Prácticas correctas para manipular cargas manualmente: - Método para levantar
una carga. - Situaciones especiales. - Recomendaciones generales. 7. Resumen. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0315/2008

Acción : 2879 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PARLA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas

 

Título : Manipulación manual de cargas

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : DVD de acción preventiva frente a los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas a los que
están expuestos los asociados a la Asociación de Comerciantes y Empresarios de Parla (COASPA). Los contenidos son los
siguientes: 1. Introducción. 2. Operaciones de manipulación de cargas. 3. La columna vertebral. 4. Riesgos y efectos sobre
la salud. 5. Factores de riesgo. 6. Prácticas correctas para manipular cargas manualmente. 7. Resumen. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores perteneciente a la de la localidad de Parla (Comunidad de Madrid).

Código Acción : IT-0315/2008

Acción : 2879 - CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN PARLA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos derivados del manejo manual de
cargas

 

Título : Prevención de riesgos derivados del manejo manual de cargas

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES ASTURIAS

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripción : Prevención de riesgos derivados del manejo manual de cargas

Código Acción : IT-0166/2005

Código Acción : IT-0110/2005

Acción : 1129 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA DLEGAD@S DE PREVENCIÓN

Acción : 1185 - CAMPAÑA DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTIÓN PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Carga física

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualización de
datos

 

Título : Prevención de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualización de datos

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Prevención de riesgos derivados del trabajo con pantallas de visualización de datos

Código Acción : IT-0166/2005

Acción : 1185 - CAMPAÑA DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTIÓN PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Riesgos del uso de pantallas de visualización de
datos

 

Título : Riesgos del uso de pantallas de visualización de datos

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Riesgos del uso de pantallas de visualización de datos

Código Acción : IT-0166/2005

Acción : 1185 - CAMPAÑA DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTIÓN PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Sector de teleoperadores

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado
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Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos

 

Título : Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manejo de cargas. Recomendaciones para evitar trastornos musculoesqueléticos

Código Acción : IT-0166/2005

Acción : 1185 - CAMPAÑA DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA TANTO DE LA GESTIÓN PREVENTIVA
COMO DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD MEDIANTE LA REALIZACIÓN DE TALLERES PRÁCTICOS

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Manipulación manual de cargas

 

Título : Manipulación manual de cargas

Autor Principal : LABORIS PREVENCIÓN Y CONSULTORÍA SA

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Manipulación manual de cargas

Código Acción : IT-0167/2005

Acción : 1186 - SERVICIO DE ASISTENCIA TÉCNICA EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE REISGOS LABORALES DE
AICA

Materias : 3 - Ergonomía

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Buenas prácticas

Estado : Producto publicado




