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Título : Estilos de dirección preventivos del estrés laboral en el transporte

Autor Principal : SINERGIA EMPRESARIAL AVANZADA, SL.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva sobre los diferentes enfoques y estilos de dirección para evitar o minimizar el
estrés en el lugar de trabajo. Los contenidos son los siguientes: 1. La gestión organizativa y su relación con el mundo
psicosocial. 2. La estructura como concepto básico. 3. Dimensiones básicas. 4. Revolución de las estructuras. 5. El
paralelismo en estructuras. 6. En red. 7. Acercamiento al cambio organizativo. 8. Organización del trabajo. 9. Medir los
factores. 10. Relaciones laborales. 11. Gestión de los recursos. 12. La cogestión. 13. Calidad total. 14. Trabajo en equipo.
15. El conflicto. 16. La solución. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del
transporte en la Comunidad de Madrid.
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Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Guía de acción preventiva para hacer frente a situaciones de estrés en el lugar de trabajo, desde la
intervención del trabajador afectado. Los contenidos son los siguientes: 1. El individuo y su estrés. 2. Persona-Entorno. 3.
Legislación. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte en la Comunidad
de Madrid.

Código Acción : IT-0153/2009

Acción : 3682 - Stop al estrés en el transporte.

Materias : 4 - Psicosociología
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Título : Transporte de mercancías por carretera: prevención de riesgos laborales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN REGIONAL EMPRESARIAL EXTREMEÑA (CREEX)

Descripción : Guía informativa sobre los riesgos más habituales y las medidas preventivas aplicar en el sector de
mercancías por carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Principales riesgos y medidas de prevención de los
conductores: - Caídas. - Accidentes de tráfico:atropellos y colisiones. - Exposición a sustancias tóxicas. - Exposición a
vibraciones. - Estrés térmico. - Estrés laboral. - Fatiga: mental y física. - Dolor de espalda (lumbalgia). 2. Principales riesgos
y medidas de prevención en operaciones de carga y descarga: - Caídas de personas. - Caídas de objetos. - Pisadas sobre
objetos. - Manejo de equipos de manutención. Golpes y choques contra objetos móviles e inmóviles. - Golpes y cortes:
objetos, materiales o herramientas. - Contactos eléctricos indirectos. - Accidentes de tráfico:atropellos. - Exposición a
sustancias tóxicas. - Estrés térmico. - Estrés laboral. - Fatiga: mental y física. - Trastornos músculo-esqueléticos:
manipulación manual de cargas. 3. Enfermedades laborales. 4. Conclusiones. 5. Direcciones y teléfonos de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector del transporte de mercancías por carretera
en la Comunidad autónoma de Extremadura.

Código Acción : IT-0033/2010

Acción : 4581 - GABINETE DE ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
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Título : Guía básica de prevención de riesgos laborales

Autor Principal : FEDERACIÓN ANDALUZA DEL TRANSPORTE

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Guía básica de prevención de riesgos laborales

Código Acción : IT-0102/2011

Acción : 6321 - Guía básica de los principios preventivos para el colectivo profesional del sector del transporte de
mercancías por carretera.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación
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Título : En ruta hacía la seguridad

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Análisis y descripción de situaciones concretas, en función de los riesgos más habituales en el sector del
transporte, en forma de cómic. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.
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Título : Guía de buenas prácticas para el sector del transporte de mercancías a temperatura controlada

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo de los trabajadores del transporte por carretera de mercancías a
temperatura controlada. Los contenidos son los siguientes: 1. El transporte de mercancías por carretera. 2. Estudio de las
condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías por carretera a temperatura controlada. 3. Conclusiones y
resultados del estudio. 4. Propuestas de mejora "Guía de buenas prácticas para el conductor por carretera de mercancías a
temperatura controlada". Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0096/2008

Acción : 2434 - ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN EL TRANSPORTE POR CARRETERA DE
MERCANCÍAS DE TEMPERATURA CONTROLADA. “Guía de Buenas Prácticas”
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Título : Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de las mercancías peligrosas

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Análisis de las condiciones de trabajo en el sector del transporte de mercancías peligrosas. Se realizan una
serie de propuestas de mejora en forma de fichas descriptivas donde se recogen los tipos de riesgos y las medidas a
adoptar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Código Acción : IS-0065/2007

Acción : 1557 - Análisis de la problemática en materia de seguridad y salud en el sector de transport ede mercancías
peligrosas. Propuestas de mejora e intervención
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Título : Programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y técnicos de prevención del transporte por
carretera

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DEL TRANSPORTE POR CARRETERA

Descripción : Estudio sobre los riesgos y la siniestralidad a la que están expuestos los trabajadores del sector del
transporte por carretera (sanitario, mercancías y de viajeros). Se incluye una propuesta formativa específica en materia de
prevención según las necesidades detectadas en los profesionales del sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Estudio
del sector del transporte por carretera. 2. Estudio técnico del sector del transporte por carretera. 3. La formación en materia
preventiva del sector. 4. Estudio cualitativo. 5. Conclusiones y recomendaciones. 6. Propuesta de un programa educativo en
seguridad vial dirigido a delegados territoriales (agentes sociales) y técnicos de prevención. 7. Anexos. Convenios
colectivos, normativa vigente y bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores, empresas, delegados
territoriales y técnicos de prevención del transporte por carretera.

Código Acción : IS-0060/2007

Acción : 4355 - Elaboración de un programa educativo en seguridad vial dirigido a delegados territoriales y tecnicos de prl
del transporte por carretera
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Título : Logística sin riesgos, máxima eficacia. Guía técnica preventiva de buenas rácticas en seguridad y salud laboral para
empresas del sector de operadores logísticos

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva en el sector de la logística. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción.
Antecedentes. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Estudio del sector en materia preventiva. 4. Procedimientos de buenas
prácticas en el sector logístico por puesto de trabajo. 5. Análisis de los estudios cualitativos. 6. Análisis de los estudios
cuantitativos. 7. Conclusiones generales del proyecto. 8. Anexos. Producto final destinado a trabajadores y empresas del
sector.

Código Acción : IS-0045/2006

Acción : 1276 - GUÍA TÉCNICA PREVENTIVA DE BUENAS PRÁCTICAS EN SEGURIDAD Y SALUD LABORAL, PARA
LAS EMPRESAS DEL SECTOR DE OPERADORES LOGÍSTICOS
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Título : Prevención de riesgos laborales para conductores de transporte por mercancías. Manual del alumno

Autor Principal : HUMANITAE EMPLEO E INNOVACIÓN SL

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Manual formativo en materia de prevención de riesgos laborales destinado a los conductores de transporte
de mercancías. Los contenidos son los siguientes: 1. Trabajo y salud. 2. Los riesgos laborales. 3. Seguridad vial. 4. El
entorno de trabajo. 5. Primeros auxilios. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores que quieran
recibir formación respecto a los riesgos y la gestión de la prevención en su sector.

Código Acción : IS-0207/2008

Acción : 2585 - DESARROLLO DE UNA PLATAFORMA DE SOPORTE TECNOLOGICO DE INFORMACIÓN,
ASISTENCIA TÉCNICA Y FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL SECTOR DE
TRANSPORTE POR CARRETERA
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Título : Informe final de resultados: Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de
mercancías por carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Editor : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Informe que recoge los resultados del trabajo de investigación para la realización de la guía "La salud y
seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de mercancías por carretera" y ejecutada por la
FEDERACIÓN DE SERVICIOS PARA LA MOVILIDAD Y EL CONSUMO DE UGT y la FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA
CIUDADANÍA DE CC.OO, durante el año 2016. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Metodología. 3. Revisión
bibliográfica. 4. Informe de siniestralidad. 5. Informe del conjunto de los grupos y los paneles de expertos. 6. Informe de
resultados del conjunto de las entrevistas y cuestionarios. 7. Conclusiones. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del sector del transporte de mercancías por carretera.

Código Acción : AS-0099/2015

Código Acción : AS-0104/2015

Acción : Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en el transporte de mercancías por carretera – Guía
para la prevención (2015)
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CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

Formato : FOLLETO

Formato : MONOGRAFÍA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Conductor de autobús

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Envejecimiento

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Siniestralidad



12

Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de mercancías por
carretera

 

Título : Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en transporte de mercancías por carretera

Autor Principal : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Autor Secundario : FEDERACIÓN DE SERVICIOS A LA CIUDADANÍA DE CC.OO.

Editor : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Guía de acción preventiva que analiza los principales factores de riesgo laboral presentes entre trabajadores
y trabajadoras del sector del transporte de mercancías por carretera, los daños para la salud relacionados con dichos
factores, así como datos relativos a la siniestralidad, morbilidad y mortalidad en el sector, con especial incidencia en la edad
y el envejecimiento del colectivo, para adoptar las medidas preventivas específicas a aplicar para aplicar coeficientes
reductores para la edad de jubilación en su caso. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Características generales
del sector. 3. Características socioeconómicas y sociolaborales del sector. 4. Descripción de tareas del puesto de conductor
del transporte de mercancías por carretera. 5. Factores de riesgo y condiciones de trabajo del sector. 6. Riesgos específicos
del puesto o categoría profesional de conductor de transportes de mercancías por carretera. 7. Principales alteraciones de
la salud, morbilidad y mortalidad según bibliografía. 8. Conclusiones. 9. Documentación y bibliografía. Nota: Se incluye el
folleto que recoge las conclusiones de la presente guía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
del sector del transporte de mercancías por carretera.

Código Acción : AS-0104/2015

Código Acción : AS-0099/2015

Acción : Salud y seguridad en el trabajo de los conductores mayores en el transporte de mercancías por carretera – Guía
para la prevención (2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
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