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Guía para evitar el peligro del sueño al
volante

 

Exportadas un total de 2 entidades.

Título : Guía para evitar el peligro del sueño al volante

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Consejos prácticos a aplicar para evitar el peligro del sueño al volante en los profesionales que trabajan en la
carretera. Los contenidos son los siguientes: 1. Cómo reconocer si hay síntomas de padecer algún trastorno del sueño. 2.
La utilidad del diagnóstico precoz en la vigilancia de la salud. 3. Informar o aumentar el conocimiento sobre los trastornos
del sueño. 4. Cómo detectar los síntomas de avisos de fatiga o “alarmas de sueño” en el trayecto. 5. Mucho cuidado con los
medicamentos y la conducción. 6. Nunca conducir enfermo. 7. La gestión de prevención de riesgos en el trabajo de
conducción. 8. Los controles específicos de salud con finalidad preventiva para trabajos de conducción. 9. Hábitos
saludables. 10. Los dispositivos contra el sueño que se están diseñando, ¿son útiles?. Producto final destinado a
conductores particulares y a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0096/2007

Acción : 1588 - Los trastornos del sueño en la conducción profesional por carretera

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Accidente in itinere

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Fatiga física

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Accidente de tráfico

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Boletín informativo de plan director de gestión de PRL . Noviembre
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Título : Boletín informativo de plan director de gestión de PRL . Noviembre 2007

Autor Principal : FEDERACIÓN DE COMUNICACIÓN Y TRANSPORTE DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : FEDERACIÓN ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripción : Boletín informativo del Plan Director de Gestión de Prevención de Riesgos Laborales. Las secciones del
boletín nº 2 (Noviembre 2007) son las siguientes: 1. Destacado. 1ª Jornada Técnica Sectorial Prevención de Riesgos
Laborales en el Sector del Transporte de Mercancías por Carretera. 2. Objetivos generales. Objetivos de la 1ª Jornada
Técnica Sectorial. 3. Programa. Sesiones de mañana y tarde. 4. Entidades y ponentes. Conozca a las entidades y
especialistas que han colaborado en la 1ª Jornada. 5. Salud Laboral. El asesor responde a dudas concretas relacionadas
con la salud laboral. 6. Noticias: Carné por puntos. Las empresas de transporte amenazan con irse a Portugal. Producto
final destinado a trabajadores y empresas del sector.

Código Acción : IS-0069/2006

Acción : 1300 - DESARROLLO DEL PLAN SECTORIAL PARA LA GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL SECTOR DE TRANSPORTES DE MERCANCÍAS POR CARRETERA (FASE II)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 494 - Transporte de mercancías por carretera y servicios de mudanza

CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tubería

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Transporte de mercancías

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado




