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Descripción : Guía informativa para promover y fomentar la cultura preventiva y la seguridad tanto en el transporte
marítimo, como en las actividades relacionadas con la navegación y las operaciones portuarias fluviales. Los contenidos de
la guía son los siguientes: 1. Introducción. 2. Transporte terrestre dentro de las zonas portuarias. 3. Transporte marítimo. 4.
Carga y descarga de contenedores. 5. Cargas a granel. 6. Grupaje. 7. Mercancías peligrosas. 8. Almacenamiento. 9.
Reparación y mantenimiento de contenedores. 10. Amarre de buques. 11. Prácticos y remolcadores de puerto. 12.
Suministros de gasolina-Surtidores y Estaciones de servicio. 13. Astilleros. Construcción y Reparación de barcos. 14.
Transporte y tratamiento de Residuos. 15. Agente de aduanas. 16. Medidas preventivas generales en los buques de pesca.
17. Trastornos musculoesqueléticos, exposición al ruido y exposición a las vibraciones. 18. Salvamento marítimo. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Ciudad Autónoma de Ceuta.
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Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos a los que están expuestos los trabajadores en los desplazamientos
hasta sus lugares de trabajo. Se indican medidas preventivas y consejos a aplicar para evitar y/o minimizar dichos riesgos.
El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2. Accidentes de trabajo. 3. Accidentes “in itinere”. 4. Estadísticas. 5.
Modificación en la legislación de tráfico y seguridad vial. 6. Consejos de circulación para todos los trabajadores: - Consejos
para peatones. - Consejos para ciclistas. - Consejos para motocicletas. - Consejos para conductores de automóviles. -
Consejos prácticos. 7. Consejos generales: - Conducir bajo los efectos del alcohol, drogas y medicamentos. - El uso
correcto del cinturón de seguridad. - Conducción segura según el estado climatológico. - La distracción tras el volante. - La
puesta a punto del vehículo. - Cómo actuar en caso de accidente de tráfico. 8. Conclusiones. 9. Bibliografía. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Ceuta.
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