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Exportadas un total de 14 entidades.

Cuestionario autoevaluativo de deteccion de los trastonornos musculo-
esqueléticos

Titulo : Cuestionario autoevaluativo de deteccién de los trastonornos muisculo-esqueléticos
Autor Principal : MICRO, PETITA | MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cuestionario de autoevalucion para detectar los trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores: Las
preguntas del cuestionario son las siguientes: 1. Entorno de trabajo. 2. Actividad laboral. 3. Manipulacién de cargas y
posturas de trabajo. 4. Descripcién del estado de salud. 5. PVD y postura de trabajo. 6. Valoraciones y recomendaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de a Comunidad de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0195/2007

Accion : 1687 - Prevenpyme (PREVENPIME)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : MULTILINGUE

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Pantallas de visualizacién de datos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: posturas
forzadas

Titulo : Cuaderno preventivo: posturas forzadas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accion preventiva para afrontar los trastornos y lesiones causados por posturas forzadas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ; Qué se entiende por posturas forzadas?. 2. Factores de riesgo. 3. Efectos sobre la salud.
4. Valoracién de riesgos de posturas forzadas. 5. Prevencién. 6. Legislacion relacionada. 7. Bibliografia. 8. Exige tus
derechos. 9. Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
Auténoma de Catalufa.

Cddigo Accion : IT-0193/2007

Accion : 1685 - Unidad integral de prevencién de UGT Cataluia
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Profesional del sector de la
dependencia

Titulo : Profesional del sector de la dependencia
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Cartel informativo sobre las medidas y técnicas a aplicar para evitar lesiones a los trabajadores del sector de
la dependencia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0398/2008

Accién : 2242 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 869 - Otras actividades sanitarias

CNAE : 86 - Actividades sanitarias

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Persona dependiente

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector geriatrico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Trabajadoras de servicios de
limpieza

Titulo : Cuaderno preventivo: Trabajadoras de servicios de limpieza
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de la limpieza y las medidas
de control y prevencion a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Riesgo eléctrico. 3. Caidas a distinto
nivel. 4. Caidas al mismo nivel. 5. Uso de productos quimicos. 6. Riesgo biol6gico. 7. Riesgo de incendio. 8. Cortes,
pinchazos y golpes. 9. Maquinaria y equipos de trabajo. 10. Riesgos musculoesqueléticos. 11. Anexo: Pautas de actuacion
para las delegadas de prevencion del sector de limpieza. 12. Normativa. 13. Bibliografia. 14. Direcciones de interés. 15.
Sedes de UGT de Catalunya. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Cataluna.

Cébdigo Accion : IT-0401/2008

Accién : 2729 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector limpieza

Palabra Clave : Comunidad Autbnoma de Cataluia

Estado : Producto publicado
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Guia de enfermedades
profesionales

Titulo : Guia de enfermedades profesionales
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia informativa sobre las enfermedades profesionales mas comunes a las que estan expuestos los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Hipoacusia laboral por ruido. 2. Sindrome del tlnel carpiano laboral. 3.
Asma laboral. 4. Dermatitis laboral. 5. Brucelosis laboral. 6. Epicondilitis laboral. 7. Enfermedades infecciosas en sanitarios:
VHB, VHC y VIH. 8. Enfermedades profesionales provocadas por el Tolueno. 9. Silicosis laboral. 10. Mesotelioma laboral.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0401/2008

Accion : 2729 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Dermatitis

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Brucelosis

Palabra Clave : Asma

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Hipoacusia

Palabra Clave : Enfermedad profesional

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Guia practica de inmigracién y prevencion en el trabajo:
hospitales

Titulo : Guia practica de inmigracion y prevencién en el trabajo: hospitales

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de inmigracién y prevencion en el trabajo: hospitales
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 873 - Asistencia en establecimientos residenciales para personas mayores y con discapacidad fisica
CNAE : 87 - Asistencia en establecimientos residenciales

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movilizacion de enfermos

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Sector sanitario

Estado : Producto publicado
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Guia practica de inmigracion y la prevencién en el trabajo:
construccion

Titulo : Guia practica de inmigracion y la prevencién en el trabajo: construccién
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de inmigracién y la prevencién en el trabajo: construcciéon
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 412 - Construccién de edificios

CNAE : 41 - Construccioén de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Higiene industrial

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Sector de la construccién

Estado : Producto publicado
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Guia practica de inmigracion y la prevencién en el trabajo:
limpiezas

Titulo : Guia practica de inmigracion y la prevencién en el trabajo: limpiezas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de inmigracién y la prevencion en el trabajo: limpiezas
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 812 - Actividades de limpieza

CNAE : 81 - Servicios a edificios y actividades de jardineria

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trabajador inmigrante

Palabra Clave : Sector limpieza

Estado : Producto publicado
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Guia practica de: el cava y la prevencion en el
trabajo

Titulo : Guia practica de: el cava y la prevencién en el trabajo

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA
Descripcion : Guia practica de: el cava y la prevencion en el trabajo
Codigo Accion : IT-0136/2005

Accion : 1155 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 110 - Fabricacién de bebidas

CNAE : 11 - Fabricacion de bebidas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Tractores

Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Sector vitivinicola

Estado : Producto publicado
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Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de
cargas

Titulo : Cuaderno preventivo: Guia manipulacién manual de cargas
Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Guia de accién preventiva destinada a actividades relacionadas con la manipulacién manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. ;Qué es? 2. Factores de riesgo. 3. Efectos para la salud. 4. Medidas preventivas. 5.
Legislacion. 6. Listas de control. 7. Recuerda que tU eres una parte integrante de la prevencion. 8. Bibliografia. 9.
Direcciones de interés. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluia.

Cadigo Accion : IT-0178/2006

Accién : 1409 - UNIDAD INTEGRAL DE PREVENCION UGT CATALUNYA
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Perspectivas de intervencion en riesgos psicosociales

Titulo : Perspectivas de intervencién en riesgos psicosociales
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Estudio sobre la incidencia de los riesgos de origen psicosocial en la poblacién trabajadora. Se hace un
andlisis de los métodos de evaluacidn existentes asi como de la viabilidad y aplicabilidad de los mismos. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. Bloque 1. Siete Perspectivas de Evaluacién de Riesgos Psicosociales: 1. Principios
comunes para la evaluacion de riesgos psicosociales en la empresa. 2. Método de evaluacién de factores psicosociales
FPSICO del Instituto Nacional de Seguridad y Salud (INSHT). 3. Método del Instituto Navarro de Salud Laboral (INSL). 4.
Método del Instituto de Ergonomia de Mapfre (INERMAP). 5. Metodologia PREVENLAB-PSICOSOCIAL Universidad de
Valencia. 6. Metodologia Red-WONT. Departamento de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social y Metodologia de la
Universidad de Jaume | de Castell6n. 7. Bateria Valencia PREVACC 2003. Universidad de Valencia. 8. Modelo conjunto de
calidad de vida laboral y salud mental. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid. 9. Breve resumen de los siete métodos.
Entrevistas. Blogue 2. Dificultades y Retos en la Elaboracion de la Evaluacion de Riesgos Psicosociales. 1. Riesgo
psicosocial. Identificacion y evaluacion IBERIA. 2. Perspectiva de servicio de prevencion ajeno. NOVOTEC. 3. Prevencién
de riesgos psicosociales: una oportunidad para innovar a través de las personas. AUDIT AND CONTROL ESTRES.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Cataluia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accién : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa
Palabra Clave : Servicio de prevencion ajenos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Estado : Producto publicado
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Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de
género

Titulo : Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de género
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Exposicion del método de evaluacion y andlisis de los riesgos laborales causados por tratornos musculo-
esquelético en mujeres, y medidas preventivas propuestas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los
trastornos musculo-esqueléticos desde una perspectiva de género. 3. Cuestionarios. 4. Caso practico. 5. Recomendaciones
generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Riesgo ergonémico
Puesto de trabajo
Fatiga fisica

Evaluacion de riesgos

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Movimientos repetitivos

: Cuestionario

Recomendaciones

: Trastornos musculoesqueléticos

Mujer

: Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

Titulo : Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Autor Principal : COMISSIO NACIONAL OBRERA DE CATALUNYA (CONC)
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Ponencia de Nuria Garcia, técnico del Gabinete de Higiene, Salud y Trabajo de CCOO, sobre el origen,
causas y consecuencias de los trastornos musculoesquelético en el entorno laboral. Producto final destinado
priortariamente a delegados de prevencién, empresas y trabajadores de Catalufa.

Codigo Accion : IT-0179/2006

Accion : 1410 - SOPORTE TECNICO A DELEGADOS Y DELEGADAS DE PREVENCION VI
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia
Palabra Clave : Estadisticas

Estado : Producto publicado
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Revista Foment del treball Nacional
2008

Revista : Foment del Treball Nacional

Titulo : Revista Foment del treball Nacional 2008

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Revista en materia de prevencién y salud laboral editada por Foment del treball Nacional en el afio de
ejecucion 2008. Los contenidos son los siguientes: 1. El sector de la construccién como motor de la prevencién de riesgos
laborales en Espana. Articulo de Pedro C. Fernandez Alén. 2. La coordinacion de las actividades preventivas en materia de
riesgos laborales en el sector de la construccion. Articulo de Mario Ibafiez y Verdnica Ollé. 3. La prevencién de riesgos
laborales en el IV convenio general del sector de la construccion. Articulo de Ignacio Puig Abds. 4. La tarjeta profesional de
la construccion, la nueva acreditacion para los trabajadores del sector. Articulo de Enrique Corral Alvarez. 5. El desarrollo
de la Cultura de Seguridad en el sector de la Construccion. Articulo de José L. Melid Navarro. 6. La ergonomia en el sector
de la construccion. Articulo de Meritxell Ferraté y Clara Gonzélez. 7. Historia y evolucién de la medicina del trabajo. Articulo
de Miguel Gonzélez Ruiz. 8. El amianto en la sociedad actual. Articulo de Enrique Corral Alvarez. 9. Publicaciones.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Catalufa.

Caddigo Accion : IT-0196/2007

Accion : 1688 - Oficina de asesoramiento en prevencién a pequeiias y medianas empresas
Materias : 6 - Formacioén, informacién y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Palabra Clave : Negociacion colectiva

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Tarjeta Profesional de la Construccion
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Amianto

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales

Estado : Producto publicado






