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Revista : Revista Confederación de Empresarios de Melilla

Título : Revista Confederación de Empresarios de Melilla. Diciembre 2018

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 122

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 122 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en diciembre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - CEOE elige por aclamación a Antonio Garamendi como nuevo presidente. -
CEOE se suma al acuerdo para lanzar el Plan de choque por el empleo juvenil. - XX Homenaje a Empresas Mayores
Melillenses. 2. PYMES: - Siete factores que hacen de un país una opción atractiva para llevar tu empresa. - Los cuatro
desafíos a los que se enfrentan las empresas del futuro. - Las previsiones apuntan a un mayor volumen de exportaciones
en 2019. - Nuevas líneas de ayuda a Pymes que impulsen I+D+I. 3. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES: -
Reincorporación al trabajo tras una discapacidad temporal. - Sobreesfuerzo físico y mental de los trabajadores. - Trabajos
repetitivos: Medidas para prevenir el estrés. - Drones con brazos que pueden acabar con los accidentes de trabajos en
altura. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Consejos para dormir de un tirón. - Consejos para un lugar de trabajo saludable. -
Potenciar los Hábitos Saludables desde las empresas. - Recomendaciones sobre Actividad Física, Sedentarismo y Tiempo
de pantalla. 5. ENFERMEDADES PROFESIONALES / ACCIDENTES LABORALES: - La UE limita la exposición de 5
sustancias cancerígenas en entornos de trabajo. - Los accidentes laborales en transporte y logística crecen un 6%. 6.
NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Situar a las personas en el centro de la transformación digital. - Consejos para general un buen
contenido de tu empresa en la web. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad
autónoma de Melilla.
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Editor : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Números : 121

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 121 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en noviembre de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Oficina de Asesoramiento Técnico e Información de Prevención de Riesgos
Laborales. - XX Homenaje a Empresas Mayores Melillenses. - CEOE celebra elecciones para elegir presidente el 21 de
noviembre. 2. PYMES: - Las 5 diferencias entre grupo y equipo. - España es el quinto país europeo con menos absentismo
laboral. - Autónomos: claves para conciliar la vida laboral y familiar. - Obligaciones del autónomo que cause baja en 2018.
3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Un tercio de las bajas laborales son debidas a la falta de Ergonomía en el
puesto de trabajo. Págs. - ¿Sabías que… si se está de baja médica se puede trabajar en otro puesto de trabajo? - 10
motivos por lo que la Prevención es rentable. - Los retos de la Prevención de Riesgos Laborales en las Pymes. - El factor
humano en la Prevención de accidentes de tráfico. 4. HÁBITOS SALUDABLES: - 5 hábitos saludables para el día a día de
tu cerebro. - El estrés laboral es tan perjudicial como respirar el humo del tabaco. - Consejos de alimentación para la
jornada laboral. - Hábitos saludables en la oficina. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Cinco pasos para acelerar la evolución de
la inteligencia artificial en las empresas. - Las TIC son los principales causantes de la transformación laboral. - Logitech da
la vuelta al ratón para reducir las lesiones musculares. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores
de la ciudad autónoma de Melilla.
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
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Números : 117

Periocidad actual : Mensual

Descripción : Revista informativa n.º 117 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en julio de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. CEME-CEOE: - Desde de 1 de julio se cobran las bolsas de plástico y se prohibirán en 2021. -
¿Quiénes son los que tienen más oportunidades de crecer en las empresas? - ¿Cómo se debe establecer el salario de un
contrato en prácticas? - Las empresas destinan casi la mitad de sus beneficios a pagar impuestos. 2. PYMES: - Cómo
expandir mi negocio siendo una pyme. - 8 Consejos financieros que te ayudarán en la toma de decisiones. - 6 Consejos
para las empresas de nueva creación. 3. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Taller de espalda saludable. - ¿Cómo
evitar movimientos repetitivos? - R. D. por el que se regulan las actividades preventivas a realizar por las mutuas. - ¿Sabías
que… Asunción de la prevención por el empresario. - EPIs fundamentales para protegernos de la radiación uv del sol. -
España mejora en materia de salud y bienestar en el entorno laboral 4. HÁBITOS SALUDABLES: - Guía de ejercicios para
mantener una espalda saludable en la oficina. - 5 hábitos saludables para el día a día. - Cómo potenciar la inteligencia
emocional en el trabajo. 5. ACCIDENTES LABORALES: - Las altas temperaturas aumentan el riesgo de sufrir un accidente
laboral. - El consumo de drogas o alcohol causa del 45% de los accidentes laborales graves. - Un tercio de las empresas
españolas no creen tener las capacidades digitales necesarias. 5. NUEVAS TECNOLOGÍAS: - Las diez innovaciones que
cambiarán el mundo dentro de una década. - Nuevo plan de modernización del comercio minorista a la vista. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.
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Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
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Números : 115
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Descripción : Revista informativa n.º 115 de la Confederación de Empresarios de Melilla editada en mayo de 2018. El
sumario es el siguiente: 1. PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES: - Jornada sobre el manejo de extintores. - Jornada
sobre “SIMULACROS Y VÍAS DE EVACUACIÓN”. - Primer premio de buenas prácticas en prevención de riesgos
ergonómicos. - ¿Sabías que…? 2. CEME-CEOE: - Jornada sobre el Impacto de la Nueva Normativa de la LOPD. - Las
huelgas descendieron un 26,69% en los cuatro primeros meses. - Financiación empresarial. - Ideas para iniciar un negocio
con poco o sin dinero. 3. HÁBITOS SALUDABLES: - Potenciar hábitos más saludables en el trabajo. - Rutinas de trabajo
para aumentar la productividad. 4. ACCIDENTES LABORALES: - Cuando el ocio acaba en accidente laboral. 5. AYUDAS Y
SUBVENCIONES: - Convocatoria de ayudas a la inversión con creación de empleo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de la ciudad autónoma de Melilla.
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