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Exportadas un total de 21 entidades.

Guia técnica para la prevencion de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Titulo : Guia técnica para la prevencién de riesgos ergonémicos en el sector de empresas instaladoras de
telecomunicacién en Andalucia

Autor Principal : ASOCIACION ANDALUZA DE EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES (FAITEL-
ANDALUCIA)

Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos de tipo ergonémicos y los métodos especificos
existentes para poder hacer evaluaciones ergondémicas segun el tipo de lesiones que pueden originarse. El contenido es el
siguiente: 1. Aplicacion de la ergonomia al sector de empresas instaladoras de TELECOM: - La Ergonomia como técnica
preventiva. - La legislacion actual en la Prevencion de Riesgos Ergonémicos. - La Ergonomia y el sector de empresas
instaladoras de telecomunicaciones. 2. Analisis de los factores de riesgo ergondémicos en el sector: - Carga fisica. - Carga
mental. - Movimientos repetitivos. - Trastornos masculo-esqueléticos. - Andlisis de las condiciones ambientales en el sector.
- Andlisis del disefio de los puestos de trabajo. - Equipos, Utiles y aparatos de trabajo. - Analisis de las condiciones de
trabajo. 3. Métodos de evaluacién ergonémica: - Método del andlisis ergonémico del puesto de trabajo. - Método OWAS. -
Método RULA. - Método REBA. 4. Conclusiones y recomendaciones: - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo
derivados de condiciones ambientales. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo derivados de caracteristicas
fisicas de la tarea. - Conclusiones del analisis de los factores de riesgo organizativos. 5. Anexos: - Cuestionario para la
Evaluacion de riesgos ergonémicos en las empresas. - Consejos diversos para la prevencién de riesgos ergonémicos. -
Buenas practicas: adopcion de habitos posturales correctos. 6. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad de Andalucia.

Caodigo Accion : IT-0077/2012

Accion : 7906 - GUIA TECNICA PARA LA PREVENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE
EMPRESAS INSTALADORAS DE TELECOMUNICACIONES DE ANDALUCIA.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Andalucia
Palabra Clave : Sector telecomunicaciones
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos



Palabra Clave : Metodologia preventiva
Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Carteles informativos sobre manipulacién de
objetos

Titulo : [Recopilacién] Carteles informativos sobre manipulaciéon de objetos

Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Recopilacion de carteles informativos sobre buenas practicas en el sector de los talleres de vehiculos a
aplicar en tareas de manipulacién de objetos que incluyan elevacién y transporte manual de cargas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Consejos para una correcta manipulacién de pesos. 2. Consejos para evitar lesiones relacionadas con el
mantenimiento de posturas forzadas. 3. Exposicién a movimientos repetitivos en extremidades superiores. 4.
Recomendaciones para el manejo ergonémico de herramientas manuales. 5. ; Qué podemos hacer para evitar lesiones en
la aplicacién de fuerzas? Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en la Comunidad

auténoma de La Rioja.

Cadigo Accioén : IT-0080/2010

Accion : 4822 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencién de Riesgos Laborales

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Evaluacion de riesgos
Herramienta
Movimientos repetitivos
Medidas preventivas
Riesgo ergonémico
Espalda

Posturas forzadas

Lesiones

: Buenas practicas

Manipulacién manual de cargas

: Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guia Técnica para la prevencion de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La
Rioja

Titulo : Guia Técnica para la prevencién de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La Rioja

Autor Principal : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Autor Secundario : FEDERACION DE EMPRESARIOS DE LA RIOJA

Descripcion : Guia Técnica para la prevencién de trastornos musculoesqueleticos en el sector carnico en La Rioja
Cddigo Accion : IT-0032/2011

Accion : 6047 - Gabinete de asesoramiento y asistencia técnica en Prevencion de Riesgos Laborales

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Manipulacién manual de cargas
Medidas preventivas

Puesto de trabajo

Sector carnico

Posturas forzadas

Movimientos repetitivos

Evaluacion de riesgos

: Trastornos musculoesqueléticos

Condiciones de trabajo

Enfermedad profesional

: Accidente de trabajo

Siniestralidad

: Comunidad Auténoma de La Rioja

Estado : Producto publicado
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Guia de prevencion de trastornos musculoesqueléticos en
carnicerias

Titulo : Guia de prevencién de trastornos musculoesqueléticos en carnicerias

Autor Principal : FEDERACION ASOCIACIONES DE COMERCIANTES DE NAVARRA
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)
Descripcion : Guia de prevencién de trastornos musculoesqueléticos en carnicerias
Cddigo Accion : IT-0030/2011

Accion : 5959 - Plan de Comunicacién y Difusién de los Trastornos Misculo-Esqueléticos en el Sector del Comercio al por
menor de carnes y productos carnicos en Navarra

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sector carnico

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado
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Guia para la evaluacion rapida de riesgos
ergonémicos

Titulo : Guia para la evaluacién rapida de riesgos ergonémicos

Autor Principal : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Autor Secundario : UNION GENERAL DE TRABAJADORES CATALUNYA
Descripcion : Guia para la evaluacion rapida de riesgos ergonémicos
Cddigo Accion : IT-0058/2011

Accion : 6346 - Unidad Integral de Prevencion UIP. UGT Catalunya.
Materias : 7 - Metodologias de prevencién

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufia

Estado : Producto publicado
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Canviar habits i prevenir trastorns
musculoesquelétics

Titulo : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Descripcion : Canviar habits i prevenir trastorns musculoesquelétics
Cddigo Accion : IT-0061/2011

Accién : 6040 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES A PEQUENAS Y
MEDIANAS EMPRESAS

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CATALAN

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Evaluacioén de riesgos

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Catalufa

Estado : Producto publicado
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Estudio diagndstico sobre riesgos ergonémicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacion
sociocultural

Titulo : Estudio diagndstico sobre riesgos ergondmicos y trastotnos asociados en el sector de ocio educativo y animacién
sociocultural

Autor Principal : FEDERACION DE ENSENANZA DE COMISIONES OBRERAS

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE CENTROS DE ANIMACION, ENSERNANZA Y FORMACION
SOCIOCULTURAL (ANESOC)

Descripcion : Guia de accién preventiva frente a los riesgos de origen ergonémicos en actividades profesionales en el
ambito educativo no formal (centros civicos, casas de colonias, actividades extraescolares...). Para el analisis de riesgos se
ha utilizado ERGOPAR, método para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en ergonomia
participativa. Los contenidos son los siguientes: 1. Objetivo de la guia. 2. Contexto del estudio diagnéstico en el sector de
ocio educativo y sociocultural: - Concrecién del sector. - Grupo objeto de estudio. - Principales factores de riesgo
ergondmicos y trastornos musculoesqueléticos en el sector. 3. Justificacion metodolégica. 4. Muestra y caracteristicas de
las personas participantes: - Alcance de la muestra. - Caracteristicas de las empresas participantes. - Caracteristicas de los
trabajadores y trabajadoras participantes. 5. Diagnéstico: - Procedimiento para el diagnéstico. - Conclusiones sobre dafios y
factores de riesgo para la eleccion de los puestos de trabajo prioritarios: - Resultados de los puestos de trabajo prioritarios:
Monitor/a de ocio educativo. Monitor/a de aula matinal. Monitor/a de comedor escolar. Monitor/a de colonias y
campamentos Coordinador/a de actividades y proyectos de centro. 6. Conclusiones del diagnéstico. 7. ;como puedes
utilizar en tu trabajo la informacion de esta guia? 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresarios,
trabajadores y delegados de prevencion del sector del ocio educativo y animacién sociocultural.

Codigo Accion : 1S-0188/2012

Accion : 7378 - ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE RIESGOS ERGONOMICOS Y TRASTORNOS ASOCIADOS EN EL
SECTOR DE OCIO EDUCATIVO Y ANIMACION SOCICULTURAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 889 - Otras actividades de servicios sociales sin alojamiento
CNAE : 856 - Actividades auxiliares a la educacion

CNAE : 855 - Otra educacién

CNAE : 932 - Actividades recreativas y de entretenimiento
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Informe de situacién



Palabra Clave

Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

: Técnicas cuantitativas

Lugar de trabajo
Sector del ocio

Sector de la ensefianza

: Trastornos musculoesqueléticos

Riesgo ergondmico

Condiciones de trabajo

Estado : Producto publicado



2. FUNDACTON
Bl ¥ GOBERNG  MINISTERID EiTP;EIé;gIRgN
S~ Of ESPANA DE TRABAJD, MIGRACKOINES
& ¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESSOS

a LABORALES, FS.F

Guia practica para la prevencion de
sobreesfuerzos

Titulo : Guia practica para la prevencién de sobreesfuerzos
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripcion : Guia de accion preventiva frente a los riesgos ergonémicos relacionados con los trastornos musculo-
esqueléticos y derivados de acciones con fuerza muscular, repeticiones o posturas inadecuadas por parte de los
trabajadores. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Manipulacion manual de cargas. 3. Exposicién a
posturas forzadas. 4. Exposicién de movimientos repetitivos. 5. Referencias. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de las Islas Canarias.

Cddigo Accion : IT-0082/2013

Accion : 100008790 - Camparia informativa sobre prevencion de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuacion del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias
CNAE : 109 - Fabricacién de productos para la alimentacién animal

CNAE : 108 - Fabricacion de otros productos alimenticios

CNAE : 106 - Fabricacion de productos de molineria, almidones y productos amilaceos
CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos

CNAE : 103 - Procesado y conservacion de frutas y hortalizas

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos
CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 104 - Fabricacion de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 101 - Procesado y conservacion de carne y elaboracion de productos carnicos
Formato : MONOGRAFIA

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos



Estado : Producto publicado
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Guia de Ergonomia en el Sector de las Cooperativas
Agrarias

Titulo : Guia de Ergonomia en el Sector de las Cooperativas Agrarias
Autor Principal : FEDERACION ANDALUZA DE EMPRESAS COOPERATIVAS AGRARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia de accién preventiva para dar a conocer los riesgos de tipo ergonémico asi como los medidas
preventivas a aplicar y los protocolos de evaluacién existentes en los puestos de trabajo relacionados con el sector
agroalimentario. Los contenidos de la aplicaciéon son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Normativa: - Normativa legal - Guias
técnicas INSHT - Normas técnicas. 3. Definicion de ergonomia. 4. Factores de riesgo. 5. Metodologia. 6. Métodos
especificos: - Manipulacién de Cargas. - Posturas Forzadas. - Movimientos Repetitivos. - Factores Ambientales. 7. Medidas
preventivas: - Manipulacién de Cargas. - Posturas Forzadas. - Movimientos Repetitivos. - Factores Ambientales. 8. Anexo.
Materia informativo. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agricola y de
alimentacion de la comunidad auténoma de Andalucia. NOTA: Debido al peso del producto no es posible subirlo a la Web
para que pueda ser descargado. En el caso de que el usuario esté interesado en este producto debe ponerse en contacto
con el Dpto. Técnico - Area Documentacion de la Fundacion.

Codigo Accion : IT-0141/2013

Accion : 100009215 - PROGRAMA DE PRE\[ENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR DE LAS
COOPERATIVAS AGRARIAS DE ANDALUCIA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 014 - Produccién ganadera

CNAE : 015 - Produccién agricola combinada con la produccion ganadera
CNAE : 016 - Actividades de apoyo a la agricultura, a la ganaderia y de preparacién posterior a la cosecha
CNAE : 012 - Cultivos perennes

CNAE : 011 - Cultivos no perennes

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACION INFORMATICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Equipo de trabajo

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Gestion medioambiental

Palabra Clave : Gestion integrada de la prevencion

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Medidas preventivas



Palabra Clave : Evaluacién de riesgos
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Documentacion jornadas técnicas (CEBEK)

Titulo : [Recopilacién] Documentacion jornadas técnicas (CEBEK)

Autor Principal : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE BIZKAIA BIZKAIKO ENPRESARIEN KONFEDERAZIOA
(CEBEK)

Autor Secundario : CONFEBASK

Descripcion : Recopilacion de ponencias realizadas por la Confederacién de Empresarios de Vizcaya durante el 2017. Los
contenidos son los siguientes: 1. Demandas por AT's y EEPP. Es posible defenderse. 2. Demandas por EEP. Es posible
defenderse. 3. Doble presencia y compensaciones del trabajo. 4. Documentacion jornada 'Consignacion eléctrica de
instalaciones y maquinas'. 5. Exigencias psicoldgicas y control sobre el trabajo. Apoyo social y calidad de liderazgo. 6.
Jornadas técnicas de ergonomia. Como dimensionar el nivel de riesgo. Manipulacion manual de cargas. Aplicacion de
fuerzas. 7. Jornadas técnicas de ergonomia. Cémo dimensionar el nivel de riesgo. Movimientos repetitivos. 8. Jornadas
técnicas de ergonomia. Cémo dimensionar el nivel de riesgo. Posturas de trabajo. 9. Métodos de evaluacion de riesgos
psicosociales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del Pais Vasco.

Cadigo Acciodn : IT-0098/2013

Accion : 100008654 - INFORMACION Y SENSIBILIZACION PARA LA MEJORA CONTINUA DE GESTION DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LAS EMPRESAS DE BIZKAIA 2014

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Jornada

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Instalacion

Palabra Clave : Pais Vasco

Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Accidente de trabajo

Estado : Producto publicado
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Guia trastornos musculo-esqueléticos: tareas repetitivas y fatiga
fisica

Titulo : Guia trastornos musculo-esqueléticos: tareas repetitivas y fatiga fisica

Autor Principal : CASTELLOTE OLIVITO, Juan Manuel

Autor Secundario : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC
Editor : SECRETARIA DE SALUD LABORAL Y MEDIO AMBIENTE UGT-CEC

Descripcion : Estudio sobre la relacion entre las tareas repetitivas y la fatiga fisica como elementos determinantes en
procesos musculo-esqueléticos, de forma que se pueda realizar valoraciones neuromusculares en el entorno laboral y asi
crear programas especificos de salud laboral adecuados a las necesidades reales de los trabajadores. El contenido del
estudio es el siguiente: 1. Introduccion: - La capacidad de reaccion en el trabajo ante situaciones de riesgo y condicionantes
de fatiga muscular. - Influencia de la fatiga fisica en la actividad de respuesta. - [doneidad de la ejecucién del estudio. -
Importancia en salud laboral. 2. Resultados: - Fatiga fisica y actividad muscular; definiciones. - Fatiga muscular, carga
aceptable, actividad repetitiva y miembro superior. - Fatiga muscular, actividad repetitiva, trabajo y edad. - Fatiga muscular,
actividad repetitiva y tareas visuales. - Fatiga muscular, actividad repetitiva y actividades de transporte en relacién con la
actividad visual y de miembro superior. - Fatiga muscular, actividad repetitiva y trabajo con teclados. - Fatiga muscular,
variacion de tareas, pausas y niveles de rendimiento. - Problemas metodol6gicos en los estudios. - Sistemas de evaluacion
general. - Sistemas de evaluacién en patrones de movimiento. - Intervenciones. 3. Bibliografia. 4. Anexos. Producto final
destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0006/2014

Accion : 20 aios de la Ley de prevencién de riesgos laborales (2014)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Programa de actuaciones preventivas
Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Deposito Legal : M-38076-2015
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Seminario Desafios actuales de la prevencion de riesgos
laborales

Titulo : Seminario Desafios actuales de la prevencion de riesgos laborales
Autor Principal : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de jornadas en el marco del seminario "Desafios actuales de la prevencién de riesgos
laborales" realizada el 01 de octubre de 2014. Estas jornadas se dividen en dos bloques: 1. Nuevos riesgos y riesgos
emergentes: Desafios actuales de la prevencion de riesgos laborales: - Riesgos causados por las nuevas tecnologias:
nanoparticulas. Presentada por Mercedes Colorado Soriano, técnico del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. - Envejecimiento y seguridad y salud en el trabajo. Katalin Sas, directora de proyectos de la Agencia Europea para
la Seguridad en el Trabajo. - Trastornos musculoesqueleticos y riesgos psicosociales. M2 Dulce Puget Bosch, directora de
medicina del trabajo de la mutua ASEPEYO 2. La respuestas del derecho ante los retos preventivos actuales. Rodrigo
Martin Gimenez Profesor titular de Derecho dfel Trabajo y de la Seguridad Social Universidad Rey Juan Carlos. Producto
final destinado a empresas y trabajadores de todos los sectores de actividad.

Cddigo Accion : DI-0004/2013

Accién : 100008626 - ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES Y DIVULGACION GENERAL DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES 2014.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL
Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave

Organizacion del trabajo

: Trastornos musculoesqueléticos

Siniestralidad
Equipo de trabajo
Normativa

Riesgos laborales

: Condiciones de trabajo
:Jornada

: Gestion integrada de la prevencién

Lugar de trabajo

Enfermedad relacionada con el trabajo

Movimientos repetitivos
Riesgo psicosocial

Medicina del trabajo

: Trabajador



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Politicas de seguridad y salud laboral
Equipo de proteccién respiratoria
Equipo de proteccion individual
Equipo de proteccién colectiva
Evaluacion de riesgos

Medidas preventivas

: Valores de referencia

Mediciones

: Sustancias peligrosas

Nanotecnologia

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia de accién preventiva sobre las lesiones causadas por trastornos musculo-esqueléticos. Los contenidos
son los siguientes: 1. Introduccién. 2. ; Qué son las lesiones musculo-esqueléticas?. - Sintomas. - Afectan a trastornos. -
Cuestionario de molestias. 3. Factores de riesgo. - Manejo manual de cargas. - Movimientos repetitivos. - Posturas
forzadas. 4. Evaluacion de los riesgos. - Esfuerzo fisico. - La carga postural y posturas forzadas. - Tareas manejo manual
de cargas. - Tareas movimientos repetitivos. 5. Medidas preventivas. - Técnica de levantamiento de cargas. - Posturas de
trabajo. 6. Qué dice la ley. 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como enfermedad profesional. 8. Como
abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
Principado de Asturias.

Codigo Accion : IT-0149/2006

Accion : 1380 - ASISTENCIA TECNICO-SINDICAL EN LAS EMPRESAS ASTURIANAS PARA LA PROMOCION DE LA
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES EN PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Principado de Asturias

Palabra Clave : Sindicato

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de
trabajo

Titulo : Condiciones de trabajo: analisis ergonémico del puesto de trabajo
Autor Principal : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE MELILLA (CEME)
Autor Secundario : COMISION PROVINCIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE MELILLA

Descripcion : Adaptacién al &mbito profesional y empresarial de la Ciudad Auténoma de Melilla de la NTP 387 "Evaluacién
de las condiciones de trabajo: método del analisis ergonémico del puesto de trabajo", del Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién: - Ejemplos de valoracién. - Analisis del puesto de trabajo
(criterios de aplicacion). 2. Puesto de Trabajo (guia para el analisis): - Actividad fisica general. 3. Levantamiento de cargas
(guia para el andlisis): - Postura de trabajo y movimientos forzados. - Riesgo de accidente. - Contenido del trabajo. -
Autonomia (guia para el analisis). - Comunicacion del trabajador y contacto personal. 4. Toma de decisiones (guia para el
andlisis): - Repetitividad del trabajo. - Atencién (guia para el andlisis). - lluminacién (guia para el andlisis). - Ambiente
térmico (guia para el analisis). - Ruido (guia para el analisis). 5. Evaluacion.

Codigo Accion : IT-0219/2006

Accion : 1450 - GABINETE DE INFORMACION PARA LA PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Ciudad Autbnoma de Melilla

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Accidente de trabajo

Palabra Clave : Salud laboral

Palabra Clave : Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Puesto de trabajo

Estado : Producto publicado
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Riesgos musculoesqueléticos y la
productividad

Titulo : Riesgos musculoesqueléticos y la productividad
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Carles Sales, especialista en Medicina del Trabajo, en la Jornada Evaluacién y Gestion del
Riesgo por Movimientos Repetitivos, el Método OCRA. Los contenidos de la ponencia son los siguientes: - Consideraciones
previas. - Conceptos de salud y productividad. - Ergonomia y prodcutividad. - Costes del proyecto ergonémico. - Estudio
ergondmico. Método OCRA. - Sentencias. Producto final dirigido prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las
Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accién : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 07 - Extraccion de minerales metalicos

CNAE : 071 - Extraccién de minerales de hierro

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Gestion de la prevencidn de riesgos laborales
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de
género

Titulo : Deteccién de la sobrecarga fisica desde la variable de género
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL
Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUNA

Descripcion : Exposicion del método de evaluacion y andlisis de los riesgos laborales causados por tratornos musculo-
esquelético en mujeres, y medidas preventivas propuestas. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Los
trastornos musculo-esqueléticos desde una perspectiva de género. 3. Cuestionarios. 4. Caso practico. 5. Recomendaciones
generales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Catalufia.

Codigo Accion : IT-0181/2006

Accion : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUENAS Y MEDIANAS EMPRESAS.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave

Riesgo ergonémico
Puesto de trabajo
Fatiga fisica

Evaluacion de riesgos

: Comunidad Auténoma de Cataluia

Movimientos repetitivos

: Cuestionario

Recomendaciones

: Trastornos musculoesqueléticos

Mujer

: Carga fisica

Estado : Producto publicado
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Lesiones musculo-esqueléticas de origen
laboral

Titulo : Lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS ASTURIAS
Autor Secundario : INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Descripcion : Guia informativa sobre los riesgos a lesiones y trastornos misculo-esqueléticos. Los contenidos son los
siguientes: 1. Introduccién. 2. ;Qué son las lesiones misculo-esqueléticas? 3. Factores de riesgo. 4. Evaluacién de
Riesgos. 5. Medidas preventivas. 6. ;Qué dice la ley? 7. Reconocimiento de las lesiones musculo-esqueléticas como
enfermedad profesional. 8. Cémo abordamos sindicalmente estos problemas. Producto final destinado prioritariamente a
empresas y trabajadores del Principado de Asturias.

Cddigo Accion : IT-0172/2007

Accion : 1664 - Asistencia técnico-sindical en las empresas asturianas para la promocién de la participacién de los
trabajadores y trabajadoras en la prl.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Evaluacion de riesgos

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Principado de Asturias

Estado : Producto publicado
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Guia de buenas practicas: prevencion de trastornos musculo esqueléticos en buques
arrastreros

Titulo : Guia de buenas practicas: prevencion de trastornos musculo esqueléticos en buques arrastreros

Autor Principal : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCAS VARIAS (ANAVAR)

Autor Secundario : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCA DE MERLUZA (ANAMER)
Autor Secundario : FEDERACION DE SERVICIOS A LA CIUDADANIA DE CC.OO.

Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Editor : ASOCIACION NACIONAL DE ARMADORES DE BUQUES DE PESCAS VARIAS (ANAVAR)

Descripcion : Guia de accion preventiva para evitar y/o controlar las tareas habituales en el sector del buque arrastrero y
minimizar los riesgos ergonémicos a los que estan expuestos los trabajadores. El contenidos es el siguiente: 1. Riesgos
ergondmicos. Tareas, niveles y factores de riesgo: - Desglose de tareas: niveles y factores de riesgo. - Las 25 tareas con
mayor riesgo de lesion y TME . 2. Medidas preventivas. Guias de prevencién: - Medidas preventivas asociadas a cada
tarea. - 15 consejos preventivos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del mar en buques
arrastreros.

Coddigo Accion : AS-0158/2014

Codigo Accion : AS-0124/2014

Codigo Accion : AS-0112/2014

Codigo Accion : AS-0113/2014

Accion : EVALUACION ERGONOMICA TIPO DE PUESTOS DE TRABAJO EN UN BUQUE ARRASTRERO (2014)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 031 - Pesca

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Sector pesquero y acuicola

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Deposito Legal : M-37531-2015
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Titulo :

Autor Principal : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO
Autor Secundario : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO
Editor : CONSORCIO NACIONAL DE INDUSTRIALES DEL CAUCHO

Descripcion : Breve guia informativa sobre los riesgos ergonémicos y las medidas preventivas a aplicar en los trabajos
relacionados con la fabricacién de productos de caucho y plastico. El contenido es el siguiente: 1. Ergonomia: beneficios de
la aplicacién de la ergonomia. 2. Principales riesgos ergonémicos en el sector de caucho. 3. Principales conceptos
ergondmicos: - Ergonomia. - Posturas forzadas. - Movimientos repetitivos. - Manipulacién manual de cargas. -
Sobreesfuerzos. 4. Autocuestionario Ergocaucho. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del
sector del caucho.

Cddigo Accion : AS2017-0113

Accion : ERGOCAUCHO

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 22 - Fabricacién de productos de caucho y plasticos

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector del plastico y el caucho

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Fatiga fisica

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Cuestionario

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Deposito Legal : M-16498-2018
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Buenas practicas para la prevencién de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construccion especializada

Titulo : Buenas practicas para la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la actividades de
construccioén especializada

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS
Editor : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Descripcion : Guia de accién preventiva para evitar y/o minimizar los trastornos musculo-esqueléticos derivados de
posturas y lesiones derivadas por sobreesfuerzos en actividades relacionadas con la construccion. El contenido es el
siguiente: 1. Algunos conceptos bésicos relacionados con los trastornos musculo-esqueléticos: - Los Trastornos Musculo-
Esqueléticos ¢qué son? - ;Qué se entiende por posturas forzadas? - A qué se considera manipulacion manual de cargas?
- ¢ Hay movimientos repetitivos en este sector? 2. Causas que provocan trastornos musculo-esqueléticos: - La adopcion de
posturas forzadas en el trabajo. - La manipulaciéon de cargas diaria. - Los movimientos repetitivos. 3. Tipos de trastornos
musculo-esqueléticos asociados al sector: - El funcionamiento de nuestro cuerpo humano. - Las lesiones musculo-
esqueléticas. Enfermedades profesionales. 4. Buenas practicas para prevenir los trastornos musculo-esqueléticos: - El plan
de seguridad y salud y la evaluacién ergonémica. - Informacién y formacién. - La vigilancia de la salud. - Algunas medidas
preventivas. - Los trabajadores del sector realizan propuestas. 5. Bibliografia. NOTA: Se incluye cartel informativo "Posturas
forzadas y manipulacién de cargas ¢ Lesiones? ;Como evitarlas?" Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector de la construccidn especializada.

Cadigo Accion : AS2017-0079

Accion : BUENAS PRACTICAS PARA LA PREV,ENCION DE RIESGOS ERGONOMICOS Y PSICOSOCIALES EN EL
SECTOR DE ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION ESPECIALIZADA

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 43 - Actividades de construccion especializada
Formato : CARTEL

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Evaluacién de riesgos

Palabra Clave : Buenas practicas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Manipulacion manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares
Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos



Palabra Clave : Sector de la construccion

Depdsito Legal :
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Andlisis de los riesgos ergonémicos en el sector de la confeccion y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Titulo : Analisis de los riesgos ergondmicos en el sector de la confeccién y su impacto en la salud de los trabajadores y
trabajadores

Autor Principal : FEDERACION ESPANOLA EMPRESAS DE LA CONFECCION (FEDECON)

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Informe sobre los factores de riesgo de tipo ergonémico y las medidas preventivas y de control a adoptar en
los trabajos del sector textil. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion: - El sector de la confeccién. Caracteristicas
generales. 2. Objetivos y alcance del estudio. 3. Estudio técnico. Ergonomia en los puestos de trabajo - Introduccion. -
Método de evaluaciéon ergonémica: Método ERGO IBV. - Estudio Ergonémico. Resultados obtenidos. 4. Estudio cualitativo.
Grupo de discusion: - Introduccién. - Resultados obtenidos. 5. Estudio cuantitativo: - Introduccién. - Siniestralidad en el
sector en relacion con factores de riesgo de tipo ergondémico. - Estudio de salud percibida. 6. Resultados y conclusiones. 7.
Propuesta de mejora e intervencién. 8. Bibliografia. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de
la industria textil, de la confeccién y labores auxiliares cpmp corte, plancha y acabados.

Coddigo Accion : 1S-0313/2012
Codigo Accion : 1S-0311/2012
Codigo Accion : 1S-0312/2012

Accién : 7720 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Accion : 7660 - “ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION”

Accion : 7723 - ANALISIS DE LOS RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR DE LA CONFECCION Y SU IMPACTO
EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS. PROPUESTAS DE MEJORA E INTERVENCION.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 141 - Confeccién de prendas de vestir, excepto de peleteria
CNAE : 139 - Fabricacion de otros productos textiles

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector textil

Palabra Clave : Técnicas cuantitativas

Palabra Clave : Técnicas cualitativas

Palabra Clave : Condiciones de trabajo



Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Palabra Clave

Palabra Clave :

Palabra Clave :

Posturas forzadas
Movimientos repetitivos
Riesgo ergonémico
Metales

Evaluacion de riesgos

: Trabajadores sensibles

Manipulacién manual de cargas

Informe de situacién

: Puesto de trabajo

Medidas preventivas

Carga fisica

Estado : Producto publicado






