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Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas
ferroviarias

Titulo : Guia sobre el impacto en la salud de los trabajadores del sector de las contratas ferroviarias
Autor Principal : LABOUR ASOCIADOS, SLL
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Guia de accion preventiva para prevenir y/o minimizar los riesgos originados por condiciones de trabajo
inadecuadas especificas de trabajadores de las subcontratas ferroviarias. Los contenidos son los siguientes: 1.
Identificacién y visibilizacion por puesto de trabajo de las principales causas de exposicién laboral de los trabajadores del
sector: trabajo a turnos y nocturno, agentes quimicos y trastornos muasculo-esqueléticos. 2. El trabajo a turnos y nocturno en
el sector de las contratas ferroviarias: - Los ritmos biolégicos. - Incidencia del trabajo a turnos y nocturno: alteraciones en la
salud de los trabajadores. - Principales factores de riesgo asociados al trabajo a turnos y nocturno. - Principales medidas
preventivas /recomendaciones. 3. La exposicién a los agentes quimicos en el sector de las contratas ferroviarias: concepto,
clasificacion, principales causas de exposicion y medidas preventivas. - Concepto. -  Como se clasifican?. - ; Cuales son
las vias de entrada en el organismo de los agentes quimicos?. - Principales causas de exposiciéon o de entrar en contacto
con agentes quimicos (sustancias nocivas/ toxicas/causticas/ corrosivas). - Principales consecuencias derivadas del uso o
de la exposicion a agentes (sustancias/ productos) quimicos. - Principales medidas preventivas. - Otros aspectos a tener en
cuenta para la identificacion de los factores de riesgo de origen quimico. - Anexos. 4. Los trastornos musculo-esqueléticos
en el sector de las contratas ferroviarias: concepto y caracterizacion. - Sobreesfuerzos (manejo manual de cargas, posturas
forzadas, movimientos repetitivos). - Principales causas de exposicion a los sobreesfuerzos. - Principales medidas
preventivas frente a los sobreesfuerzos. 5. Enfermedades profesionales més frecuentes en el sector de las contratas
ferroviarias (RD 1299/2006): - ;Qué es la enfermedad profesional (EEPP)?. - ;Dénde encontrar la lista de EEPP?(RD
1299/2006). - Otras patologias derivadas del trabajo. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicién o del
uso de productos quimicos, agentes biolégicos, sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados y
carcinogénicos. - Las Enfermedades Profesionales derivadas de la exposicion al ruido, las vibraciones, y los
sobreesfuerzos. 6. ; Qué hacer ante la sospecha de que el trabajo esta afectando a la salud? - ;Qué informacién debo
poner en conocimiento del médico que me atienda?. - ;Cuales son las fases del proceso de calificacion y declaracion de
las enfermedades profesionales (EEPP)?. 7. Los reconocimientos médicos laborales: apto, no apto y apto con limitaciones.
Derechos y obligaciones: - 4 Es voluntario o es obligatorio realizarse el RM especifico?. - Resultados posibles derivados de
la realizacion de un RM. 8. Buenas practicas. 9. Anexos: - Tablas resumen por puestos. - Modelo para comunicar la
sospecha de enfermedad profesional. - Modelo de consulta sobre la aplicacion de protocolos médicos. 10. Bibliografia.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector.

Cadigo Accion : 1S-0013/2010

Accion : 4692 - EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DEL SECTOR DE LAS
CONTRATAS FERROVIARIAS DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO, EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trabajo nocturno

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Limpieza

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
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Palabra Clave

Enfermedad profesional
Medidas preventivas

Riesgos laborales

: Trabajo a turnos

Riesgo quimico

: Trastornos musculoesqueléticos

Coordinacién de actividades empresariales

Subcontratacién

: Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Estudio sobre la incidencia de los accidentes por
vuelco

Titulo : Estudio sobre la incidencia de los accidentes por vuelco
Autor Principal : FUNDACION FUNDAGRO-UAGN
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE NAVARRA (CEN)

Descripcion : Informe sobre la siniestralidad referida a los accidentes de trabajo por vuelco de tractores y demas
maquinaria agricola, siendo ésta una de las causas mas importantes de baja laboral en el sector agricola. El contenido es
el siguiente: 1. Introduccién: - Objeto del estudio. - Origen del tractor y la importancia de éste en la agricultura actual. -
Grado de mecanizacién del sector agrario en Espana. 2. Tipos de tractores y maquinaria agricola: - Clasificacién segin la
legislacion espafiola. - Clasificacién segun eficiencia energética. - Clasificacion segun el tipo de rueda. 3. Censo de
tractores y maquinaria agricola en Espafa: - Maquinaria agricola inscrita. - Tractores. - Motocultores y motomagquinas. -
Maquinas automotrices. - Maquinaria arrastrada y suspendida. - Remolques. 4. Accidentes de trabajo con tractor y
maquinaria agricola en Espafa: - Siniestralidad del tractor y maquinaria agricola en Espafa. - Siniestralidad del tractor y
maquinaria agricola por vuelco. - indice de mortalidad en accidentes por vuelco de tractores y maquinaria agricola. 5. Tipos
de vuelcos e incidencia de los mismos. 6. Factores de riesgo. 7. Conclusiones. Anexo Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agricola de la Comunidad Foral de Navarra.

Caddigo Accion : IT-0008/2011

Accion : 5935 - Asistencia técnica en la prevencién de los accidentes por atrapamientos por vuelco en tractores y
maquinaria agricola.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa
Palabra Clave : Sector agricola
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Investigacion de accidentes
Palabra Clave : Cuestionario
Palabra Clave : Maquinaria
Palabra Clave : Tractores

Palabra Clave : Sector agroalimentario
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Palabra Clave :
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Conductor
Sector del transporte

Siniestralidad

: Accidente de trabajo

Comunidad Foral de Navarra

Estado : Producto publicado



= FUNDACTON
s e peme TS
] ] 'i.': DE ESPANA DE TRABAJOD, MIGRACIONES 3
¥ SEGURIDAD SOCIAL DE RIESS0S
Lol LABORALES, F5.F.

Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevaciéon y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Titulo : Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas de elevacion y manutencion para la mejora de
la seguridad y la salud d los operarios del sector logistico

Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Presentacion de un certificado estandarizado para capacitar a los trabajadores del sector logistico en el uso
correcto y adecuado de las carretillas de elevaciéon y manutencién. Los contenidos son los siguientes: 1. Antecedentes. 2.
Introduccién. 3. Objetivos y alcance del estudio. 4. Estudio técnico. Producto final destiado prioritariametne a empresas y
trabajadores del sector.

Cddigo Accion : 1S-0067/2007

Accion : 1559 - Propuesta de un certificado de capacitacion en materia de carretillas elevadoras para la mejora de las
condiciones de seguridad y salud en el sector logistico.

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 522 - Actividades anexas al transporte

CNAE : 52 - Aimacenamiento y actividades anexas al transporte
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Siniestralidad

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sector del transporte

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergondmicos en el transporte de pasajeros y mercancias: Buques y
embarcaciones

Titulo : Riesgos ergonémicos en el transporte de pasajeros y mercancias: Bugues y embarcaciones
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Daniel Iglesias Pastrana, master en Ergonomia por la Universitat Politécnica de Catalunya en la
Jornada sobre Riesgos Ergondmicos: Analisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Introduccion. - Criterios
internacionales estandar de disefio ergonémico para el equipamiento y el uso de los puentes de mando. - Aspectos
comparativos referentes a los buques de pesca nuevos respecto a ya existentes. - Mapa de riesgos psicosociales en los
buques de pesca. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Accidente de trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Instalacién

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Ficha informativa: Transporte y
mantenimiento

Titulo : Ficha informativa: Transporte y mantenimiento
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : CONSEJO CANTABRO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Descripcion : Fichas informativas en materia de prevencién de riesgos y salud laboral destinada a trabajadores y
empresas cuya actividad se centra en el area de la logistica en Cantabria.

Codigo Accion : IT-0183/2006

Accion : 1414 - PROYECTO PARA LA INFORMACION Y PROMOCION DE LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LAS EMPRESAS DE FABRICACION DE PIENSOS.

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Sector del transporte

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Cinta transportadora

Palabra Clave : Carretilla elevadora

Palabra Clave : Transpaletas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Cantabria

Estado : Producto publicado






