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Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonomicos en el sector
quimico

Titulo : Manual de buenas practicas preventivas ante riesgos ergonémicos en el sector quimico

Autor Principal : FEDERACION EMPRESARIAL DE LA INDUSTRIA QUIMICA ESPANOLA (FEIQUE)
Autor Principal : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Guia informativa sobre los tipos de riesgos laborales y las medidas de control a adoptar frente a los riesgos
de tipo ergonémicos en la industria quimica. El contenido es el siguiente: 1. Introduccion y objetivos. 2. ;Como se ha
realizado este trabajo? 3. Caracteristicas del sector quimico: - Datos del sector. - Caracteristicas de las empresas y los
puestos de trabajo. 4. Conceptos basicos de ergonomia: - ;Qué es la ergonomia? - Los riesgos ergonémicos: cuales son y
por qué ocurren. - El funcionamiento del cuerpo. - Principales riesgos ergondémicos en la industria quimica. 5. Cémo
implantar la ergonomia en la industria quimica. 6. Antes de empezar a trabajar... 7. Criterios para mejorar los problemas
ergondmicos mas frecuentes en la industria quimica: - Aspectos generales del disefio ergonémico. - Manipulacion manual
de cargas. - Aplicacion de fuerzas intensas. - Postura de pie prolongada. - Posturas forzadas de tronco y cuello. - Alcances
alejados. - Repetitividad. - Manejo de herramientas. - Manejo de maquinaria. - Orden y limpieza. - Ruido. 8. Puesto a puesto
(Problemas y recomendaciones por puestos de trabajo): - Operarios de produccion. - Operarios de control. - Operarios de
preparacion de productos finales. - Operarios de mantenimiento. - Operarios de almacén. - Operarios de laboratorio. 9.
Elementos y equipos ergondmicos: - Equipos para el manejo de cargas. - Elementos ergonémicos. 10. Referencias. NOTA.
Incluye folleto sobre los resultado de la accion "Buenas practicas preventivas ante riesgos ergondémicos en el sector
quimico". Producto final destinado prioritariamente a empresas, delegados de prevencion y trabajadores del sector quimico.

Cadigo Accion : 1S-0008/2011
Cadigo Accion : 1IS-0006/2011
Caodigo Accion : 1S-0007/2011

Accion : 6143 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6142 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO

Accion : 6138 - MANUAL DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS ANTE RIESGOS ERGONOMICOS EN EL SECTOR
QUIMICO.

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 221 - Fabricacion de productos de caucho

CNAE : 222 - Fabricacion de productos de plastico

CNAE : 201 - Fabricacién de productos quimicos basicos, nitrogenados, fertilizantes, plasticos y cauchos primarios
CNAE : 202 - Fabricacion de pesticidas y otros productos agroquimicos

CNAE : 203 - Fabricacién de pinturas, barnices y revestimientos similares; tintas de imprenta y masillas

CNAE : 204 - Fabricacion de jabones, detergentes y otros articulos de limpieza y abrillantamiento; fabricacién de perfumes



y cosméticos

CNAE : 205 - Fabricacion de otros productos quimicos

CNAE : 206 - Fabricacion de fibras artificiales y sintéticas

CNAE : 211 - Fabricacién de productos farmacéuticos de base

CNAE : 212 - Fabricacion de especialidades farmacéuticas

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO
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Carga fisica
Condiciones de trabajo

Herramienta

: Trastornos musculoesqueléticos

Lesiones
Manipulacién manual de cargas
Carga mental

Equipo de trabajo

: Antropometria

Mantenimiento preventivo
Lugar de trabajo

Riesgo ergonémico
Riesgos laborales

Riesgo quimico

Medidas preventivas

Buenas practicas

Estado : Producto publicado
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Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el
formador

Titulo : Ergonomia en el sector de la construccion: recursos para el formador

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION
Descripcion : Ergonomia en el sector de la construccién: recursos para el formador
Cddigo Accion : 1S-0020/2011

Accioén : 6201 - ERGONOMIA EN LA CONSTRUCCION. RECURSOS PARA EL FORMADOR. FASE L.
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 412 - Construccién de edificios

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Riesgo mecanico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo

Palabra Clave : Organizacion del trabajo

Palabra Clave : Formacién en prevencion

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector de la construccion

Estado : Producto publicado
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Recopilacion buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector
cementero

Titulo : Recopilacién buenas practicas para la mejora de las condiciones ergondmicas del trabajo en el sector cementero
Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE
Autor Secundario : FUNDACION LABORAL DE AMBITO ESTATAL DEL CEMENTO Y DEL MEDIO AMBIENTE

Descripcion : Recopilacion buenas practicas para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector
cementero

Codigo Accion : 1S-0017/2011

Accion : 6128 - Manual para la mejora de las condiciones ergonémicas del trabajo en el sector cementero
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 235 - Fabricacion de cemento, cal y yeso

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
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Palabra Clave :
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Posturas forzadas
Manipulacién manual de cargas
Limpieza

Lesiones

: Trastornos musculoesqueléticos

Buenas practicas
Mantenimiento preventivo
Recomendaciones
Sector cementero

Puesto de trabajo

Riesgo ergondmico

Estado : Producto publicado
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Analisis ergondmico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos

Titulo : Analisis ergonémico, organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e interurbanos
Autor Principal : SGS TECNOS, S.A.
Autor Secundario : FEDERACION ESTATAL DE SERVICIOS, MOVILIDAD Y CONSUMO (SCM UGT)

Descripcion : Andlisis de las condiciones de trabajo de los conductores de autobuses urbanos e interurbanos. Se proponen
una serie de mejoras preventivas integrales especificas para el sector. Los contenidos son los siguientes: 1. Presentacion.
2. Introduccion. 3. Objetivos del proyecto. 4. Metodologia. 5. Resultados de los estudios. 6. Conclusiones del proyecto. 7.
Propuestas de mejora. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas del sector.

Codigo Accion : 1S-0063/2007

Accion : 1555 - Analisis ergonémico organizacional y psicosocial del puesto de conductor de autobuses urbanos e
interurbanos: propuestas preventivas integral para el sector

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 493 - Otro transporte terrestre de pasajeros
CNAE : 49 - Transporte terrestre y por tuberia
Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Organizacion del trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Carga mental

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Conductor de autobus

Estado : Producto publicado
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Piscinas y centros de hidroterapia de uso
colectivo

Titulo : Piscinas y centros de hidroterapia de uso colectivo
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Guia que recoge los contenidos informativos necesarios en materia de seguridad y salud laboral para las
actividades de piscinas y spas, y las ocupaciones especificas de técnicos de mantenimiento, trabajos de depuracién y
tratamiento del agua, monitores y entrenadores de natacion, personal de limpieza y socorristas. Los contenidos son los
siguientes: 1. Riesgos para la seguridad y la salud. 2. Medidas y actividades de proteccion y prevencién. 3. Medidas de
emergencia. Cuaderno n?16. Material divulgativo continuacién de la serie documental sobre riesgos laborales por actividad
iniciada en convocatorias anteriores. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas de las Islas
Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo biolégico

Palabra Clave : Sefalizaciéon de seguridad
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Tratamiento de aguas
Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Medidas preventivas
Palabra Clave : Riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Riesgos ergondmicos en el transporte de pasajeros y mercancias: Buques y
embarcaciones

Titulo : Riesgos ergonémicos en el transporte de pasajeros y mercancias: Bugues y embarcaciones
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE BALEARES (CAEB)
Autor Secundario : CONSELL BALEAR DE SALUD LABORAL

Descripcion : Ponencia de Daniel Iglesias Pastrana, master en Ergonomia por la Universitat Politécnica de Catalunya en la
Jornada sobre Riesgos Ergondmicos: Analisis Sectorial. Los contenidos son los siguientes: - Introduccion. - Criterios
internacionales estandar de disefio ergonémico para el equipamiento y el uso de los puentes de mando. - Aspectos
comparativos referentes a los buques de pesca nuevos respecto a ya existentes. - Mapa de riesgos psicosociales en los
buques de pesca. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en las Islas Baleares.

Cddigo Accion : IT-0247/2006

Accion : 1478 - INFORMACION, PROMOCION Y APOYO PARA LA CONCIENCIACION E IMPLICACION DE
EMPRESARIOS Y TRABAJADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Accidente de trabajo
Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Instalacién

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo psicosocial
Palabra Clave : Condiciones de trabajo
Palabra Clave : Puesto de trabajo
Palabra Clave : Riesgo ergonémico
Palabra Clave : Sector del transporte
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de las Islas Baleares

Estado : Producto publicado
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Cébdigo técnico de prevencién en obra
civil

Titulo : Cddigo técnico de prevencién en obra civil

Autor Principal : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Autor Secundario : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)
Autor Secundario : COMISIONES OBRERAS DE CONSTRUCCION Y SERVICIOS

Autor Secundario : CONFEDERACION NACIONAL DE LA CONSTRUCCION

Editor : FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION

Descripcion : Herramienta informativa que recoge un conjunto de soluciones preventivas de aplicacién a los diferentes
procesos constructivos en obra civil, dirigido en especial a PYMES. El objetivo es fomentar buenas practicas y directrices
que permitan su aplicacion a través una herramienta que las difunda, con el fin de paliar las carencias existentes
especificas del sector (temporalidad, trabajos a la intemperie, concurrencia de varias empresas en una misma obra,
itinerancia...), planteando actuaciones especificas de informacion, formacién y sensibilizacion en el ambito de la obra civil.
El contenido de la herramienta es el siguiente: A. Documento Basico DB-PRL-IM. IMPLANTACION: Seccién IM1.
Cerramiento y accesibilidad. Seccién IM2. Servicios afectados. Seccion IM3. Instalaciones de personal. Seccién IM4.
Instalacion eléctrica provisional. Seccion IM5. Otras instalaciones provisionales. B. Documento Basico DB-PRL-DE.
DEMOLICION: C. Documento Basico DB-PRL-MT. MOVIMIENTO DE TIERRAS: Seccién MT1. Trabajos preliminares:
Desbroce y escarificacién. Seccién MT2. Excavacién y desmonte. Seccion MT3. Terraplenes y rellenos. Seccion MT4.
Zanjas e instalacion de tuberias. Seccion MT5. Pozos. Seccion MT6. Maquinaria de movimiento de tierras. D. Documento
Basico DB-PRL-FIR. ESTABILIZACION DE EXPLANADA Y EXTENDIDO DE FIRMES: Seccién FIR1. Firmes. Seccién
FIR2. Maquinaria para estabilizacion de explanada y extendido de firmes. E. Documento Basico DB-PRL-SE.
SENALIZACION. F. Documento Basico DB-PRL-URB. URBANIZACION: Seccién URB1. Acerado. Seccién URB2.
Instalacion de mobiliario urbano. Seccion URB3. Zonas verdes y jardineria. G. Documento Basico DB-PRL-CI.
CIMENTACION Y ELEMENTOS DE CONTENCION: Seccién Cl1. Tratamientos de mejora del terreno. Seccién CI2.
Cimentaciones superficiales: zapatas Seccién CI3. Cimentaciones profundas: pilotajes y anclajes Seccion Cl4. Elementos
de contencién. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector de la construccion.

Codigo Accion : AE-0042/2015

Accion : Divulgacion de los procedimientos de trabajos seguros en obra civil (Codigo técnico de prevencién en obra civil)
(2015)

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 42 - Ingenieria civil

Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Pequeiia y mediana empresa
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Aimacenamiento

Palabra Clave : Senalizacién de seguridad
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Siniestralidad

Informacién

Formacién en prevencién
Condiciones medioambientales
Evaluacion higiénica

Riesgo fisico

Mantenimiento preventivo

Instalaciéon

: Sector de la construccion

Depoésito Legal : M-37093-2016
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Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacion para la deteccion de riesgos
ergonémicos y de estrés térmico

Titulo : Operacién y mantenimiento de instalaciones de energia edlica: informacién para la deteccion de riesgos
ergondmicos y de estrés térmico

Autor Principal : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Autor Secundario : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCOO)
Editor : INSTITUTO SINDICAL DE TRABAJO, AMBIENTE Y SALUD (ISTAS-CCQO)

Descripcion : Guia de accion preventiva para hacer frente a los riesgos ergonémicos y exposicién a altas temperaturas en
los trabajos operativos y de mantenimiento en las instalaciones de energia edlica. El contenido es el siguiente: 1.
Introduccién: - Caracteristicas del sector edlico que afectan a la salud laboral: Objetivos y contenidos de esta publicacién. 2.
El estrés térmico: - El calor metabdlico. - El calor ambiental. - Ropa y equipos de proteccion individual. 3. La respuesta
corporal ante el estrés térmico. - Las enfermedades por calor: Golpe de calor. Deshidratacion. - Alteraciones de la salud a
largo plazo por exposicion a altas temperaturas. - Riesgo quimico y altas temperaturas. - Aclimatacién y condiciones
individuales. 4. El estrés térmico en las tareas de operacién y mantenimiento (O/P) de aerogeneradores. 5. Herramienta 1:
Propuesta para el desarrollo de un plan de accién para episodios de altas temperaturas ambientales: - Qué es y por qué es
necesario un plan de accion. - Crear un grupo de trabajo para elaborar el plan de accién: Un método para establecer en
cada momento el "nivel de accién" preventiva. Estimacion del riesgo mediante el método "indice de calor" Especificar las
medidas preventivas adecuadas para cada nivel de peligrosidad. Establecer responsabilidades. Organizar el refuerzo de los
primeros auxilios. Formacién. Seguimiento de la efectividad del plan y vigilancia de la salud. 6. herramienta 2. Valoracion de
la gestion del riesgo de estrés térmico por calor en trabajo (O/M) de aerogeneradores. 7. Anexo. 8. Materiales de interés.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de instalaciones de parques edlicos.

Codigo Accion : AS2017-0064

Accién : Operacién y mantenimiento de instalaciones de ENERGIA EOLICA: Informacién para la deteccion de riesgos
ergonémicos y de estrés térmico

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 33 - Reparacion e instalacion de maquinaria y equipo
Formato : MONOGRAFIA

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector energético
Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Estrés térmico

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Mantenimiento preventivo
Palabra Clave : Trabajo en caliente
Palabra Clave : Riesgo quimico

Palabra Clave : Equipo de proteccién individual



Palabra Clave : Riesgo ergondémico
Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Deposito Legal : V. 2644-2018
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Prevencién de Riesgos Laborales: casos practicos de gestion de la
incertidumbre

Titulo : Prevencion de Riesgos Laborales: casos practicos de gestién de la incertidumbre
Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Editor : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Descripcion : Recopilacién de jornadas informativas celebradas el 10/04/2018 sobre diferentes casos practicos de gestion
de la incertidumbre en materia de prevencién de riesgos y salud laboral. Las jornadas han sido las siguientes: 1. ;Con qué
frecuencia se deben comprobar los equipos de trabajo e instalaciones? Presentada por Francisco Gonzalvo, técnico de
prevenciéon de SGS. 2. La interaccion de la prevencién con mantenimiento. Presentada por Francisco Loépez, responsable
de PRL. Ecoparc del Mediterrani 3. Responsabilidad y necesidades de inspeccion de equipos eléctricos en zonas ATEX.
Presentada por Carlos Basté, técnico de prevencion de SGS. 4. Mantenimiento predictivo. Medicién de espesores en
equipos de funcionamiento. Presentada por Joan Salart, técnico de prevencion de SGS. 5. Puntos calientes, posibilidad de
averia. Termografias en alta y baja tension. Presentada por Ricard Vendrell, técnico de prevencion de SGS. 6. ;Cémo
gestionar las sustancias quimicas sin VLA ni VLB?. Presentada por David Lépez, responsable de PRL de Innoqua y Anna
Oubinia, técnicos de prevencién de SGS. 7. Programas higiénicos de control de la exposiciéon a agentes quimicos.
Presentada por Eva Pujol, técnica de prevencion de SGS. 8. Vigilancia de la salud especifica. Presentada por Gianluca
Manuli. SGS. 9. Ayudas y gadgets. Nuevos riesgos ergondémicos. Presentada por Eduardo Tomas Bru, responsable de PRL
de Mahle Bern Spain y Cristina Royo, técnica de prevencion de SGS. 10. Ejemplos de integracién de la prevencion en el
diseno de instalaciones. Presentada por Roberto Vaccari, técnico de prevencion de SGS. 11. Prevencién es cultura.
Presentada por Clara Gual, técnico de prevenciéon de SGS. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Cataluna.

Codigo Accion : AT2017-0113

Accion : Informacién, promocién del cumplimiento normativo y elaboracién de herramientas para riesgos emergentes y
nuevos modelos de promocién de la salud (2017)

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : DOCUMENTO AUDIOVISUAL

Idioma : CATALAN

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Cultura preventiva

Palabra Clave : Coste econémico

Palabra Clave : Sistema de gestion integrada de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Antropometria

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Agente quimico
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Palabra Clave : Valores limite de exposicion

Palabra Clave : Agente cancerigeno

Palabra Clave : Instalaciéon
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