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Exportadas un total de 10 entidades.

Trastornos musculo-esqueléticos

Titulo : Trastornos musculo-esqueléticos
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos musculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga fisica
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Sintomas de los trastornos musculo-esqueléticos. 2. Trastornos musculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos musculo-esqueléticos por manipulacién manual de cargas. 4.
Trastornos musculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuacion sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Codigo Accion : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Manipulaciéon manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Ejercicio fisico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado
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Medidas preventivas para reducir los trastornos musculo-esqueléticos: camareras de
piso

Titulo : Medidas preventivas para reducir los trastornos muasculo-esqueléticos: camareras de piso
Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS
Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripcion : Folleto informativo sobre las lesiones producidas por trastornos de tipo misculo-esqueléticos, y las medidas
preventivas a aplicar segun el caso, en los trabajos realizados por las camareras de piso en el sector de hosteleria. Los
contenidos son los siguientes: 1. Introduccién a los TME. 2. Posturas forzadas: - Medidas de mejora. - Altura de trabajo. 3.
Movimientos repetitivos: - Medidas de mejora. 4. Manejo manual de cargas: - Medidas de mejora. 5. Actuaciones. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Cadigo Acciodn : IT-0022/2009

Accion : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevencién de riesgos laborales para la Comunidad
Auténoma de Canarias

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias
Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Estado : Producto publicado



= FUMDACTON
A SR e AN
S~ Of ESPANA DE TRABAJC, MIGRACIONES 3
o o T SEGURIDAD SOCIAL DE RIESGOS

LABORALES, FS.F

[Recopilacion] Folletos medidas preventivas
ergondémicas

Titulo : [Recopilacion] Folletos medidas preventivas ergonémicas
Autor Principal : ASOCIACION INDUSTRIAL DE CANARIAS
Autor Secundario : CONFEDERACION PROVINCIAL DE EMPRESARIOS DE SANTA CRUZ DE TENERIFE

Descripcion : Recopilacion de folletos especificos sobre los riesgos de tipo ergonémico y las medidas preventivas a
adoptar, tanto por parte de los empresarios como de los trabajadores. Los folletos son los siguientes: 1. Riesgos y medidas
prevencién en la exposiciéon a movimientos repetitivo. 2. Riesgos y medidas prevencién en la exposicién a posturas
forzadas. 3. Riesgos y medidas prevencion en la manipulacion manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente
a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de las islas Canarias.

Cddigo Accion : IT-0082/2013

Accion : 100008790 - Camparia informativa sobre prevencion de sobreesfuerzos dentro del Plan de actuacion del Instituto
Canario de Seguridad Laboral en Tenerife 2014

Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion

CNAE : 104 - Fabricacion de aceites y grasas vegetales y animales

CNAE : 105 - Fabricacion de productos lacteos

CNAE : 106 - Fabricacion de productos de molineria, almidones y productos amilaceos
CNAE : 107 - Fabricacion de productos de panaderia y pastas alimenticias

CNAE : 108 - Fabricacién de otros productos alimenticios

CNAE : 109 - Fabricacion de productos para la alimentacion animal

CNAE : 102 - Procesado y conservacion de pescados, crustaceos y moluscos

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 103 - Procesado y conservacién de frutas y hortalizas

CNAE : 101 - Procesado y conservacion de carne y elaboracion de productos carnicos
Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Canarias

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Estado : Producto publicado
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[Recopilacion] Manipulacién de cargas y
ergonomia

Titulo : [Recopilaciéon] Manipulaciéon de cargas y ergonomia
Autor Principal : INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDIOS EMPRESARIALES
Autor Secundario : CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)

Descripcion : Recopilacion de folletos informativos sobre manipulacién de cargas y riesgos ergonémicos en los siguientes
sectores: 1. Manipulacién manual de cargas en la construccién: - Ergonomia. Conceptos y definiciones. - Carga fisica de
trabajo en la construccidn. - Bibliografia. 2. Manipulacién manual de cargas en la industria carnica: - Introduccion y
concpetos. - Lesiones por movimientos repetitivos. - Pautas de actuacién para prevenir movimientos repetitivos. - Lesiones
por sobreesfuerzos. - Pautas de actuacién para prevenir riesgos por sobreesfuerzos. - Bibliografia. Producto final destinado
a trabajadores y empresarios de los sectores de la construccién y la industria carnica.

Caodigo Accion : DI-0006/2013

Accién : 100009329 - APLICACIONES INFORMATICAS DE APOYO EMPRESARIAL EN MATERIA DE PRL

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sobreesfuerzos

Palabra Clave : Sector de la construccién

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Informacién

Palabra Clave : Empresa

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Conocer para prevenir. Prevencion de riesgos laborales en el
vifiedo

Titulo : Conocer para prevenir. Prevencién de riesgos laborales en el vifiedo

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico a los que estan expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en vifiedos en tareas relacionadas, entre otras, con la manipulacién de productos fitosanitarios,
utilizaciéon de maquinaria agricola o de bodega y de utensilios de trabajo . Ofrece las medidas de control y prevencién
especificas para manipulacién manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos
musculoesqueléticos. Nota: Se incluye triptico "Delegado de prevencién. la pieza fundamental de la prevencion en vifiedos",
que ofrece informacién sobre la tarea a desarrollar por el delegado de prevencién en el vifiedo. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector vitivinicola.

Codigo Accion : AE-0047/2015

Accién : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LAS EXPLOTACIONES DE
VINEDO (2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Riesgo ergondémico

Palabra Clave : Sector vitivinicola

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Depédsito Legal : Folleto M-27767-2016; Triptico M-27763-2016
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Conocer para prevenir. Prevencion de riesgos laborales en el
frutales

Titulo : Conocer para prevenir. Prevencién de riesgos laborales en el frutales

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico a los que estan expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en explotaciones de arboles frutales en tareas relacionadas, entre otras, con la manipulacién de
productos fitosanitarios, preparacién del terreno, deshojado, y recoleccién . Ofrece las medidas de control y prevencion
especificas para manipulacién manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos
musculoesqueléticos. Nota: Se incluye triptico "Delegado de prevencién. la pieza fundamental de la prevencion en frutales",
que ofrece informacién sobre la tarea a desarrollar por el delegado de prevencién en el frutales. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores del sector agricola.

Codigo Accion : AE-0048/2015

Accion : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS FRUTALES (2015)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas

Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector vitivinicola

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Deposito Legal : Folleto M-27760-2016; Triptico M-27754-2016
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Conocer para prevenir. Prevencion de riesgos laborales en el
olivar

Titulo : Conocer para prevenir. Prevencién de riesgos laborales en el olivar

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico a los que estan expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en los olivares en tareas relacionadas, entre otras, con la desinfeccion, deshojado, aplicacién de
plaguicidas y recoleccién. Ofrece las medidas de control y prevencién especificas para manipulacién manual de cargas,
posturas forzadas, movimiento repetitivos y trastornos musculoesqueléticos. Nota: Se incluye triptico "Delegado de
prevencion. la pieza fundamental de la prevencion en el olivar", que ofrece informacién sobre la tarea a desarrollar por el
delegado de prevencién en el olivar. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector
agroalimentario.

Codigo Accion : AE-0046/2015

Accion : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL CULTIVO DEL OLIVAR (5)
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales
Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Delegado de prevencién

Deposito Legal : Folleto M-27766-2016; Triptico M-27762-2016
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Conocer para prevenir. La prevencion de riesgos laborales en los cultivo bajo
abrigo

Titulo : Conocer para prevenir. La prevencién de riesgos laborales en los cultivo bajo abrigo

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)
Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico a los que estan expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en cultivo de bajo abrigo en tareas, entre otras, como la preparacién del suelo, desinfeccién, trasplante
y siembra, aplicacion de plaguicidas y recoleccion. Ofrece las medidas de control y prevencién especificas para
manipulacién manual de cargas, posturas forzadas y movimiento repetitivos. Nota: Se incluye folleto "Delegado de
prevencion. la pieza fundamental de la prevencion en bajo abrigo”, que ofrece informacién sobre la tarea a desarrollar por el
delegado de prevencién en una explotacion agraria. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del
sector agrario.

Codigo Accion : AE-0043/2015

Accion : CONOCER PARA PREVENIR . PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LOS CULTIVOS BAJO ABRIGO
(2015)

Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector agricola

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Delegado de prevencion
Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Depdsito Legal : Folleto M-27764-2016; Triptico M-27753-2016
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Ponle cara a la enfermedad: enfermedades
osteomusculares

Titulo : Ponle cara a la enfermedad: enfermedades osteomusculares
Autor Principal : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA
Autor Secundario : CONFEDERACION SINDICAL DE COMISIONES OBRERAS DE ANDALUCIA

Descripcion : Folleto y cartel informativo sobre los dafios derivados de actividades que ocasionen enfermedades
osteomusculares en el entorno laboral y las medidas preventivas a aplicar, en el marco de la campafna 12 meses, 12
enfermedades laborales. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad auténoma
de Andalucia.

Codigo Accion : IT-0176/2013

Accién : 100009115 - ACTIVIDADES DE INFORMACION EN MATERIA DE SALUD LABORAL A DELEGADOS/AS Y
TRABAJADORES

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas
Palabra Clave : Metodologia preventiva

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos
Palabra Clave : Enfermedad profesional
Palabra Clave : Comunidad Autbénoma de Andalucia
Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Medidas preventivas

Estado : Producto publicado
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Conocer para prevenir. Prevencion de riesgos laborales en
ganaderia

Titulo : Conocer para prevenir. Prevencion de riesgos laborales en ganaderia

Autor Principal : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Autor Secundario : FEDERACION DE COMISIONES OBRERAS DE INDUSTRIA

Autor Secundario : COORDINADORA DE ORGANIZACIONES DE AGRICULTORES Y GANADEROS (COAG)

Autor Secundario : ASOCIACION AGRARIA DE JOVENES AGRICULTORES (ASAJA)

Autor Secundario : UNION DE PEQUENOS AGRICULTORES Y GANADEROS (UPA)

Editor : FEDERACION DE INDUSTRIA, CONSTRUCCION Y AGRO DE LA UGT (FICA-UGT)

Descripcion : Folleto informativo sobre los riesgos de tipo ergondémico a los que estan expuestos los trabajadores que
ejercen su actividad en explotaciones ganaderas. Ofrece las medidas de control y prevencién especificas para manipulacién
manual de cargas, posturas forzadas, movimiento repetitivos y herramientas de trabajo. Nota: Se incluye folleto "Delegado
de prevencion. la pieza fundamental de la prevencién en ganaderia", que ofrece informacién sobre la tarea a desarrollar por

el delegado de prevencion en una explotacién ganadera. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector ganadero.

Codigo Accion : AE-0045/2015

Accion : CONOCER PARA PREVENIR. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN GANADERIA (3) (2015)
Materias : 3 - Ergonomia

CNAE : 01 - Agricultura; ganaderia; caza y servicios relacionados con las mismas
Formato : FOLLETO

Soporte : Digital

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Sector ganadero

Palabra Clave : Riesgo ergonémico

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Delegado de prevencion

Deposito Legal : Folleto M-27765-2016; Triptico M-27761-2016






