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Boletín de prevención de riesgos laborales nº 2 2013 -
AFE

 

Exportadas un total de 15 entidades.

Revista : Boletín para la prevención de riesgos laborales

Título : Boletín de prevención de riesgos laborales nº 2 2013 - AFE

Autor Principal : AREA DE FORMACIÓN Y ESTUDIOS SL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Boletín informativo semestral sobre información monográfica en materia de prevención de riesgos laborales.
El número 1 trata sobre la manipulación manual de cargas: tipos, evaluación y medidas preventivas a aplicar. Producto final
destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0083/2012

Acción : 7249 - SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DE
LA ASOCIACIÓN EMPRESARIOS DE LA ZONA NORTE DE MADRID-ACENOMA (SECTORES PRIORITARIOS)

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Empresario

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Espalda

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado



2

Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la
Alimentación

 

Título : Riesgos y Medidas Preventivas en el Sector de la Alimentación

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ANDALUZA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE ANDALUCÍA (CEA)

Descripción : Folleto de información básica frente a las diferentes actuaciones y procedimientos a seguir para hacer frente
a situaciones de riesgo en los lugares de trabajo específicos del sector de la alimentación. Producto final prioritariamente a
empresa y trabajadores de la comunidad de Andalucía.

Código Acción : IT-0056/2012

Acción : 7908 - Trípticos informativos y boletines electrónicos sobre riesgos laborales específicos asociados a los sectores
de alimentación y droguería

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Orden y limpieza

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Andalucía

Estado : Producto publicado



3

Sensibilización ergonómica

 

Título : Sensibilización ergonómica

Autor Principal : CENTRO DE INVESTIGACION Y FORMACION DE EMPRESA, SAL

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : Sensibilización ergonómica

Código Acción : IT-0070/2012

Acción : 7205 - CAMPAÑA PARA LA CREACIÓN DE UN GABINETE DE ASESORAMIENTO Y ASISTENCIA TÉCNICA
EN PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ARGANDA DEL REY

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Pantallas de visualización de datos

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Gestión integrada de la prevención

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en la manipulación manual de
cargas

 

Título : Buenas prácticas en prevención de riesgos laborales en la manipulación manual de cargas

Autor Principal : FEDERACIÓN DE EMPRESARIOS DE HOSTELERÍA Y TURISMO DE LAS PALMAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos derivados de la incorrecta manipulación de cargas así como de las
pautas a seguir para evitarlos. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad
autónoma de Canarias.

Código Acción : IT-0025/2009

Acción : 3652 - IMPLANTACIÓN DE LA OFICINA TÉCNICA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EL
SECTOR TURÍSTICO DE LA PROVINCIA DE LAS PALMAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Estado : Producto publicado
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Informe estadístico del cuestionario de asistencia técnica para la reducción de los riesgos de la manipulación de
cargas

 

Título : Informe estadístico del cuestionario de asistencia técnica para la reducción de los riesgos de la manipulación de
cargas

Autor Principal : PREVALIA CGP, S.L..U.

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Informe sobre la situación preventiva de los riesgos derivados de la manipulación manual de cargas. Los
contenidos son los siguientes: 1. Objetivo del informe, metodología y descripción de la muestra. 2. Organización preventiva,
accidentalidad y análisis de riesgos. 3. Datos ergonómicos. 4. Datos individuales. 5. Utilización de medios auxiliares: -
Puentes grúa. - Apiladores eléctricos. - Transpaletas manuales. - Carretillas elevadoras. - Otros medios auxiliares. 6.
Conclusiones. 7. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del polígono de Móstoles,
en la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0136/2009

Acción : 3488 - ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA REDUCCIÓN DE RIESGOS DERIVADOS DE LA MANIPULACIÓN DE
CARGAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Informe de resultados

Palabra Clave : Maquinaria

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Estadísticas

Palabra Clave : Evaluación de riesgos

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lugar de trabajo

Estado : Producto publicado
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Trastornos musculo-esqueléticos

 

Título : Trastornos musculo-esqueléticos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Folleto informativo sobre lesiones y trastornos músculo-esqueléticos derivados de trabajos con carga física
acumulada. Los contenidos son los siguientes: 1. Síntomas de los trastornos músculo-esqueléticos. 2. Trastornos músculo-
esqueléticos por movimientos repetitivos. 3. Trastornos músculo-esqueléticos por manipulación manual de cargas. 4.
Trastornos músculo-esqueléticos por posturas forzadas. 5. Ejemplos de ejercicios de estiramientos. 6. Actuación sindical.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Ejercicio físico

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado
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Prevención de riesgos
ergonómicos

 

Título : Prevención de riesgos ergonómicos

Autor Principal : COMISIONES OBRERAS DE CANARIAS

Autor Secundario : INSTITUTO CANARIO DE SALUD LABORAL

Descripción : Guía de acción preventiva destinada a dar a conocer los riesgos de tipo ergonómico para así poder evitarlos.
Los contenidos son los siguientes: 1. ¿Qué es el esfuerzo físico y postural y qué daños produce? 2. Las posturas: riesgos y
daños. 3. Manejo manual de cargas. 4. Trabajo con Pantalla de visualización de datos. 5. Anexos. 6. Nota para
delegadas/os de prevención. Producto final destinado prioritariamente a empresas, trabajadores y delegados de prevención
de la Comunidad Canaria.

Código Acción : IT-0022/2009

Acción : 3575 - Asesoramiento técnico-sindical en materia de prevención de riesgos laborales para la Comunidad
Autónoma de Canarias

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Delegado de prevención

Palabra Clave : Recurso preventivo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Posturas forzadas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Canarias

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Estado : Producto publicado



8

Instrucciones para el correcto manejo de
cargas

 

Título : Instrucciones para el correcto manejo de cargas

Autor Principal : EUROQUALITY S.L.U

Autor Secundario : COMISIÓN PARA LA DECISIÓN DEL DESTINO DE LOS FONDOS QUE SE ATRIBUYAN AL
AMPARO DE LA DA 5ª DE LA LEY 31/1995

Descripción : Cartel informativo sobre las pautas a seguir frente al manejo de manual de cargas en el puesto de trabajo.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Madrid.

Código Acción : IT-0225/2007

Acción : 1717 - Maratón de PRL.: Plan de choque a la siniestralidad

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : CARTEL

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Recomendaciones

Estado : Producto publicado
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[Recopilación] Folletos
informativos

 

Título : [Recopilación] Folletos informativos

Autor Principal : ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DEL SUROESTE

Autor Secundario : CONFEDERACIÓN EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripción : [Recopilación] Folletos informativos

Código Acción : IT-0067/2011

Acción : 6373 - ASESORAMIENTO TÉCNICO EN PRL EN LA ZONA SUROESTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Información

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Coste económico

Palabra Clave : Equipo de protección individual

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Madrid

Estado : Producto publicado
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¡Mi espalda!

 

Título : ¡Mi espalda!

Autor Principal : CONFEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEÓN

Autor Secundario : COMISIÓN PERMANENTE CONSEJO REGIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE
CASTILLA Y LEÓN

Descripción : Artículo informativo sobre los trastornos de espalda ocasionados por la manipulación manual de cargas, el
uso inadecuado de herramientas, los movimientos repetitivos y las posturas forzadas. Producto final destinado
prioritariamente a trabajadores y empresas ubicadas en Castilla y León.

Código Acción : IT-0153/2006

Acción : 1384 - ASESORIAS TÉCNICAS DE PRL EN LA PYME 2007

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACIÓN PERIÓDICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Herramienta

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Castilla y León

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones dorsolumbares

Estado : Producto publicado
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Os trastornos musculoesqueléticos

 

Título : Os trastornos musculoesqueléticos

Autor Principal : CONFEDERACIÓN INTERSINDICAL GALEGA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Guía informativa sobre los trastornos músculo-esqueléticos, las situaciones que los provocan y las medidas
preventivas a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introducción. - Factores de riesgo. - Costes socioeconcómicos
de los trastornos músculo-esqueléticos. - Prevención de trastornos músculo-esqueléticos. 2. Manipulación manual de
cargas. 3. Movimientos repetitivos. 4. Posturas forzadas. 5. Recomendaciones ergonómicas. 6. Resumen. 7. Bibliografía.
Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de Galicia.

Código Acción : IT-0162/2006

Acción : 1393 - GABINETE DE ASISTENCIA TÉCNICA PARA LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y
SALUD DE LOS TRABAJADORES Y TRABAJADORAS

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFÍA

Idioma : GALLEGO

Palabra Clave : Recomendaciones

Palabra Clave : Coste económico

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Movimientos repetitivos

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado
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Material formativo para un curso de manipulación de cargas

 

Título : Material formativo para un curso de manipulación de cargas

Autor Principal : UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES DE GALICIA

Autor Secundario : CONSELLO GALEGO DE SEGURIDADE E SAÚDE LABORAL

Descripción : Herramienta formativa sobre los riesgos ergonómicos derivados de la manipulación manual de cargas y las
medidas preventivas individuales y colectivas a adoptar. Los contenidos son los siguientes: 1. Factores de riesgo. 2. Control
de los factores de riesgo. 3. Método para la manipulación segura de cargas. 4. Protocolo de vigilancia sanitaria sobre
manipulación de cargas. Producto final destinado prioritariamente a delegados, trabajadores y empresas de Galicia.

Código Acción : IT-0161/2006

Acción : 1392 - MANTENIMIENTO DE LA OFICINA DE ASIST TÉCNICA SINDICAL EN PRL Y DESARROLLO DE
CONTENIDOS DE MATERIALES FORMATIVOS EN PRL EN FORMATO DIGITAL

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Galicia

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgo ergonómico

Palabra Clave : Formación en prevención

Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Palabra Clave : Vigilancia de la salud

Palabra Clave : Ergonomía

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Cursos

Estado : Producto publicado



13

Manipulación manual de cargas

 

Título : Manipulación manual de cargas

Autor Principal : FOMENTO DEL TRABAJO NACIONAL

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Aplicación informática en forma de juego para mostrar actuaciones preventivas destinadas a evitar riesgos
causado por la inadecuada manipulación manual de cargas. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de Cataluña.

Código Acción : IT-0181/2006

Acción : 1412 - OFICINA DE ASESORAMIENTO EN PRL A PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS.

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : APLICACIÓN INFORMÁTICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Buenas prácticas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Almacenamiento

Estado : Producto publicado
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Riesgo de manipulación manual de cargas en la industria de conservas
vegetales

 

Título : Riesgo de manipulación manual de cargas en la industria de conservas vegetales

Autor Principal : INSTITUTO DE FORMACIÓN INTEGRAL SLU

Autor Secundario : AGRUPACION ESPAÑOLA DE FABRICANTES DE CONSERVAS VEGETALES-AGRUCON

Descripción : Folleto informativo sobre los riesgos originados por manipulación manual de cargas y las medidas
preventivas específicas para el sector de la industria de conservas vegetales. Los contenidos son los siguientes. 1.
Definición de carga. 2. Factores generales del riesgo de manipulación manual de cargas. 3. Lesiones por manipulación
manual de cargas. 4. Factores específicos del riesgo de manipulación manual de cargas. 5. Pautas de actuación para
prevenir los riesgos por manipulacion de cargas. 6. Bibliografía. Producto final destinado prioritariamente a trabajadores y
empresas del sector.

Código Acción : IS-0048/2007

Acción : 1540 - Prevención de riesgos laborales en el sector de conservas vegetales

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 10 - Industria de la alimentación

CNAE : 103 - Procesado y conservación de frutas y hortalizas

Formato : FOLLETO

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Lesiones

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Sector conservero

Estado : Producto publicado
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Trabajo seguro en la
construción

 

Título : Trabajo seguro en la construción

Autor Principal : MICRO, PETITA I MITJANA EMPRESA DE CATALUNYA

Autor Secundario : CONSEJO DE RELACIONES LABORALES DE CATALUÑA

Descripción : Guía de acción preventiva frente a los riesgos más habituales en el sector de la construcción. Los contenidos
son los siguientes: 1. Normas generales para prevenir accidentes. 2. Riesgo de caídas. 3. Riesgo de cortes, golpes y uso de
maquinaria. 4. Riesgo por manipulación manual de cargas y posturas forzadas. 5. Riesgo de contactos eléctricos. 6.
Descubre actos inseguros. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores del sector en Cataluña.

Código Acción : IT-0180/2006

Acción : 1411 - PREVENPYME

Materias : 6 - Formación, información y comunicación

CNAE : 41 - Construcción de edificios

CNAE : 412 - Construcción de edificios

Formato : FOLLETO

Idioma : CHINO

Idioma : FRANCÉS

Idioma : ÁRABE

Idioma : RUMANO

Idioma : INGLES

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Comunidad Autónoma de Cataluña

Palabra Clave : Manipulación manual de cargas

Palabra Clave : Sector de la construcción

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Trabajador

Palabra Clave : Seguridad

Palabra Clave : Riesgo eléctrico

Palabra Clave : Carga física

Palabra Clave : Cuestionario

Estado : Producto publicado




