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Manual de medidas preventivas en la
oficina

Titulo : Manual de medidas preventivas en la oficina
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en las oficinas y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2. Riesgos generales de la
oficina: - Te puedes caer. . Tropiezos y resbalones. . Desde alturas, escaleras. - La silla jun peligro! - Donde colocamos las
cosas. Archivadores, estanterias... - Me he dado un golpe con la puerta. - Tengo los pelos de punta. La electricidad. -
Magquinas de la oficina con vida propia, las herramientas de la oficina. - Las condiciones ambientales. - Cuidado con la luz.
3. Trabajo con pantallas de visualizacién de datos. - El puesto de trabajo. - El ordenador. 4. Obligaciones de los
trabajadores. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Ledn.

Codigo Accion : IT-0175/2010
Accion : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»

Materias : 8 - Gestién de la prevencion de riesgos laborales

CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave
Palabra Clave
Palabra Clave :
Palabra Clave :
Palabra Clave :

Palabra Clave :

Riesgo fisico

Formacién en prevencion

: Organizacién del trabajo

Herramienta

: Condiciones medioambientales

: Orden y limpieza

Riesgo eléctrico

Responsabilidades

: Obligaciones

: Pantallas de visualizacién de datos

Lugar de trabajo
Sector de oficinas y despachos
Medidas preventivas

Comunidad Auténoma de Castillay Leén

Estado : Producto publicado
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Manual de medidas preventivas en el sector de la
hosteleria

Titulo : Manual de medidas preventivas en el sector de la hosteleria
Autor Principal : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Manual de accién preventiva que da a conocer los riesgos laborales mas habituales en hosteleria y las
medidas preventivas y de control a aplicar. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccion. 2. Riesgos ligados a las
condiciones de seguridad: - Accidentes por caidas al mismo nivel (resbalones, tropezones, etc). - Accidentes por caidas a
distinto nivel. - Riesgos relacionados con el almacenamiento, manipulacion transporte: Golpes con estanterias, armarios y
cajones. - Accidentes con puertas (acristaladas, de vaivén, giratorias, de dimensiones reducidas y de emergencia). - Cortes
y amputaciones con elementos cortantes. - Incendios y explosiones. - Quemaduras por contacto térmico y eléctrico. 3.
Riesgos ligados al Medio Ambiente de Trabajo: - Problemas auditivos, estrés, falta de concentracién, etc. por exposicién a
ruidos. - Riesgos derivados de la iluminacién y condiciones termohigrométricas. - Exposicion a temperaturas extremas. -
Lesiones por contacto con sustancias quimicas (lejias, amoniaco, etc). - Enfermedades producidas por exposicién a
agentes bioldgicos. 4. Riesgos ligados a la Carga de Trabajo: - Riesgo ergondémico relacionado con la postura del trabajo:
Fatiga muscular y enfermedades cardiovasculares (varices). - Riesgo ergondémico relacionado con la manipulacién manual
de cargas. - Utilizacion de Pantallas de visualizacion de datos. 5. Breves recomendaciones relativas a la utilizacion de
sustancias quimicas. 6. Breves recomendaciones relativas al uso de EPI’s. 7. Obligaciones de los trabajadores. Producto
final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de Castilla y Leoén.

Codigo Accion : IT-0175/2010

Accioén : 5028 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2011»
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : MONOGRAFIA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgos laborales

Palabra Clave : Formacion en prevencion

Palabra Clave : Agente quimico

Palabra Clave : Obligaciones

Palabra Clave : Equipo de proteccion individual

Palabra Clave : Medidas preventivas

Palabra Clave : Sustancias peligrosas

Palabra Clave : Carga fisica

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n
Palabra Clave : Pantallas de visualizaci6n de datos

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Circulares gestion de la Prevencion - CONFAE

Titulo : [Recopilacion] Circulares gestién de la Prevencion - CONFAE -
Autor Principal : CONFEDERACION ABULENSE DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Recopilacion de fichas informativas bimensuales editadas por la Confederacién de Empresarios de Avila
(CONFAE) sobre aspectos concretos de la prevencién de riesgos durante el 2013. Los monograficos son los siguiente: 1.
Gestién de la prevencion: la clave y el liderazgo. 2. Sistemas bonus 2013. 3. Situaciones de trabajo peligrosas. 4.
Estadisticas de siniestralidad laboral. 5. Trabajando juntos durante la Semana Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo 2013. 6. Nieve y hielo en la carretera. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la
Comunidad de Castilla y Leon.

Codigo Accion : IT-0101/2012

Accidn : 7841 - Asesorias Técnicas en Prevencién 2013
Materias : 6 - Formacion, informacién y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Estadisticas

Palabra Clave : Contingencias profesionales

Palabra Clave : Coste econdémico

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Informacion

Palabra Clave : Gestion de la prevencién de riesgos laborales
Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Leén
Palabra Clave : Siniestralidad

Estado : Producto publicado
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[Recopilacién] Circulares informativas
2013

Titulo : [Recopilacién] Circulares informativas 2013
Autor Principal : CONFEDERACION ABULENSE DE EMPRESARIOS
Autor Secundario : CONFEDERACION DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DE CASTILLA Y LEON

Descripcion : Recopilacion de circulares informativas en materia de prevencién de riesgos y salud laboral relativas a los
siguientes temas: 1. Introduccion a los TME de origen laboral. 2. Nieve y hielo en la carretera. 3. Riesgos asociados a la
manipulacién manual de cargas en el lugar de trabajo. 4. Riesgos psicosociales en Europa. Prevalencia y estrategias de
prevencién. 5. TME de origen laboral en el cuello y en las extremidades superiores. Producto final destinado
prioritariamente a empresas y trabajadores de Castilla y Leon.

Cddigo Accion : IT-0046/2013

Accion : 100009197 - <ASESORIAS TECNICAS EN PREVENCION 2014
Materias : 6 - Formacién, informacion y comunicacion
CNAE : 000 - Multisectorial

Formato : PUBLICACION PERIODICA

Idioma : CASTELLANO

Palabra Clave : Riesgo psicosocial

Palabra Clave : Riesgo fisico

Palabra Clave : Manipulacién manual de cargas

Palabra Clave : Conductor

Palabra Clave : Condiciones medioambientales

Palabra Clave : Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n
Palabra Clave : Trastornos musculoesqueléticos

Estado : Producto publicado






