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Editor : FUNDACIÓN CULTURAL 1 DE MAYO
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Descripción : Boletín por Experiencia nº 77 editado por Fundación Cultural 1 de Mayo (anteriormente ISTAS) y publicado
en 2018. Recoge artículos de interés en materia de prevención de riesgos y salud de los trabajadores. El sumario es el
siguiente: 1. Tablón. 2. Condiciones de trabajo: - Perder la vida bajo el agua. Los buzos profesionales son el colectivo con
mayor índice de incidencia de accidentes mortales. - “España no puede seguir ignorando que la exposición prolongada a
radón interior provoca cáncer de pulmón”. Entrevista a Alberto Ruano-Raviña, profesor de Medicina Preventiva y Salud
Pública en la Universidad de Santiago. 3. Entrevista: - “Derivar la patología laboral al sistema de salud retrasa la
recuperación del paciente”. Entrevista a José Mahiques, médico de atención primaria. 4. Dossier: Trabajos penosos y
envejecimiento precoz: - Penosidad: cuando el trabajo atenta contra la sostenibilidad de la vida. - Una población trabajadora
envejecida: ¿de qué estamos hablando? - “Necesito trabajar hasta llegar a la jubilación, pero mi cuerpo ya no aguanta
más.” - Jubilación: ¿un derecho que solo alcanzan los trabajadores más ricos? 5. Acción sindical: - Paciente en estudio 48
horas: ¿Voy o no voy a trabajar? - Check-List: una herramienta para la acción sindical directa. 6. Entrevista: - “Los hijos de
los trabajadores expuestos a pesticidas tienen más riesgo de padecer leucemia infantil.” Entrevista a Robert B. Gunier,
investigador de la Universidad de Berkeley. 7. Recursos. 8. porEvidencia. Producto final destinado a trabajadores,
delegados de prevención y recursos preventivos de todos los sectores de actividad.
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Descripción : Boletín por Experiencia nº 76 editado por Fundación Cultural 1 de Mayo (anteriormente ISTAS) y publicado
en 2018. Recoge artículos de interés en materia de prevención de riesgos y salud de los trabajadores. El sumario es el
siguiente: 1. Tablón. 2. Entrevista. “Bruselas es cómplice de la industria química”. Entrevista a Stephane Horel, periodista
francesa. 3. Opinión. Evaluación ex post, un sabor agridulce. 4. Dossier: Riesgos ergonómicos y colectivos vulnerables: -
Trastornos musculoesqueléticos: colectivos más vulnerables. - Antiinflamatorios y analgésicos: la única forma de aguantar
la jornada. - “Cuando te jubiles, te opero”: trabajadoras mayores frente a riesgos ergonómicos. - Lumbalgias por
sobresfuerzo: ¿qué más hace falta para reconocer el origen profesional? - “Es mi primer trabajo y no me voy a complicar”:
jóvenes asumiendo riesgos. - Intervención sobre los TME de colectivos vulnerables: ¿qué hacer? 4. Acción sindical: -
Reducir el ritmo de trabajo en un hospital. - Tenemos las cuentas y no hay excusa: la empresa debe mejorar las
condiciones de trabajo 5. Condiciones de trabajo: La fatiga mata. Conductores en el transporte de mercancías por carretera.
6. Recursos. 7. porEvidencia. Producto final destinado a trabajadores, delegados de prevención y recursos preventivos de
todos los sectores de actividad.
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