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Título : Comunicación eficaz en prevención de riesgos laborales

Autor Principal : CONFEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES (CEOE)
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Descripción : Guía informativa sobre la relevancia de los canales de comunicación entre empresa y trabajador como
elemento integrador de buenas prácticas entre todos los integrantes de un centro de trabajo. El contenido son los
siguientes: 1. ¿Qué es comunicar en Prevención de Riesgos Laborales? - El proceso de la comunicación en prevención de
riesgos laborales. 2. ¿Qué tipos de comunicación en prevención de riesgos laborales existen? - Comunicación interna. -
Comunicación externa. 3. Comunicación de actuación en prevención de riesgos laborales. 4. Comunicación relativa a la
consulta y participación. 5. Comunicación para el control de las condiciones de trabajo. 6. Comunicación de colaboración en
prevención de riesgos laborales. 7. Rumores: - Algunas características de los rumores. - Control de los rumores. 8. La
comunicación en Coordinación de Actividades Empresariales. 9. La comunicación corporativa en prevención de riesgos
laborales: - Comunicación offline. - Comunicación online. - Comunicación transmedia. 10. Pautas básicas para conseguir
una comunicación eficaz: - Requisitos básicos para una comunicación efectiva. - Barreras de comunicación. - Comunicación
verbal. - Comunicación escrita. 11. Si quiere ampliar este tema, puede consultar… Producto final destinado a empresas,
directivos, mandos intermedios y trabajadores de todos los sectores de actividad.
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Descripción : Guía de acción preventiva para fomentar la implantación de actuaciones orientadas al fomento de la cultura
preventiva y de hábitos saludables en la pequeña y mediana empresa. El contenido es el siguiente: 1. Introducción. 2.
Contextualización: - Concepto de salud. - ¿Qué son los ambientes de trabajo saludables? - ¿Qué se entiende por
promoción de la salud en el trabajo? ¿Empresas promotoras de la salud o empresas saludables?. - Haciendo un poco de
historia. - ¿Por qué apostar por acciones / programas estructurados de promoción de la salud en el trabajo? - ¿Cómo
implantar prácticas o programas estructurados de promoción de la salud en el trabajo? 3. Bases conceptuales: -
Introducción. - Proceso de implantación de un programa de promoción de la salud en el trabajo. Fases y etapas. 4. Fichas
de trabajo: - Introducción. - Fichas de trabajo. - Buenas prácticas en promoción de la salud. 5. Anexo: Recetario de buenas
prácticas: Ficha 1: Disminución de consumo de tabaco, drogas y alcohol. Ficha 2: Beneficios del ejercicio físico en el
entorno laboral. Ficha 3: Hipertensión arterial. Ficha 4: Hidratación. Ficha 5: Nutrición. Ficha 6: Detección precoz de
patologías. Ficha 7: El sueño. Ficha 8: Lumbalgia. Ficha 9: Seguridad vial. Ficha 10: Protección frente al sol en el entorno
laboral. Ficha 11: Inteligencia emocional. Ficha 12: Estrés. Ficha 13: Niveles de colesterol en sangre. Ficha 14: Obesidad.
Ficha 15: Cefaleas. 6. Principal bibliografía de referencia. Producto final destinado a empresas y trabajadores de todos los
sectores de actividad.
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