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Guia de riesgos psicosociales: alcance
multisectorial

Titulo : Guia de riesgos psicosociales: alcance multisectorial
Autor Principal : INDRA SISTEMAS, S.A
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEQE)

Descripcion : Guia de accion preventiva para dar a conocer los factores de riesgo que contribuyen a la aparicién de riesgos
psicosociales, asi como las informacién sobre la forma de eliminarlos, minimizarlos o prevenirlos. El contenido es el
siguiente: 1. Introduccién. 2. Riesgos psicosociales. 3. Factores de riesgo que contribuyen a la aparicién de riesgos
psicosociales: - Factores relacionados con las condiciones ambientales de trabajo y la configuracién del puesto de trabajo. -
Factores relacionados con la tarea. - Factores relacionados con la organizacion del trabajo. - Factores relacionados con la
persona. - Factores extralaborales. 4. Forma de eliminar, reducir o prevenir los riesgos psicosociales: - Importancia de la
evaluacién de riesgos psicosociales. - Buenas practicas sobre el estrés. - Medidas a nivel organizacional. - Medidas a nivel
individual. - Buenas practicas sobre burnout o desgaste profesional. - Buenas practicas en relacién al desequilibrio vida
personal-laboral. - Medidas a aplicar en hoteles, sector de artes graficas, y/o comercio al por menor de alimentacion,
bebidas y tabaco. - Organismos de referencia. 5. Legislacion. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores de la comunidad de Madrid.

Codigo Accion : IT-0077/2013

Accion : 100008768 - “Asistencia técnica para la elaboracion de una guia de riesgos psicosociales con alcance
multisectorial”.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares

CNAE : 181 - Artes graficas y servicios relacionadas con las mismas
CNAE : 000 - Multisectorial
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Palabra Clave : Lugar de trabajo

Palabra Clave : Sector hosteleria

Palabra Clave : Sector de artes graficas

Palabra Clave : Sector comercio

Palabra Clave : Sector alimentacién y bebidas

Palabra Clave : Sector agroalimentario

Palabra Clave : Condiciones de trabajo

Palabra Clave : Estrés laboral

Palabra Clave : Normativa

Palabra Clave : Organizacion del trabajo



Palabra Clave : Buenas practicas
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Informe diagnéstico de situacion: Riesgos
psicosociales

Titulo : Informe diagndstico de situacion: Riesgos psicosociales
Autor Principal : INDRA SISTEMAS, S.A
Autor Secundario : CONFEDERACION EMPRESARIAL DE MADRID (CEIM-CEOE)

Descripcion : Informe de resultados sobre los factores de riesgo de tipo psicosocial y las medidas tomadas por los
empresarios y trabajadores para evitarlos y/o minimizar los dafos. Los contenidos son los siguientes: 1. Introduccién. 2.
Cuestionario. 3. Andlisis: 3.1. Datos a cumplimentar por el empresario 3.2. Datos a cumplimentar por cada trabajador -
Factores relacionados con las condiciones ambientales y la configuracién del puesto de trabajo - Factores relacionados con
la tarea - Factores relacionados con la organizacion del trabajo - Factores relacionados con la persona - Factores
extralaborales 4. Conclusiones. Producto final destinado priortariamente a empresas y trabajadores de la Comunidad de
Madrid.

Cddigo Accion : IT-0077/2013

Accion : 100008768 - “Asistencia técnica para la elaboraciéon de una guia de riesgos psicosociales con alcance
multisectorial”.

Materias : 4 - Psicosociologia

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 181 - Artes graficas y servicios relacionadas con las mismas
CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
CNAE : 551 - Hoteles y alojamientos similares
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Fichas didacticas sobre medidas preventivas y tipologias de riesgos en el sector del comercio de
alimentacion

Titulo : Fichas didacticas sobre medidas preventivas y tipologias de riesgos en el sector del comercio de alimentacion
Autor Principal : CONFEDERACION ANDALUZA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Fichas informativas para dar a conocer los riesgos mas habituales del sector agroalimentario y las medidas
preventivas y de control a aplicar. Las fichas son las siguientes: 1. Orden y limpieza en el lugar de trabajo. 2. Manipulacién
manual de cargas. 3. Carretillas Manuales. 4. Carretillas elevadoras automotoras. 5. Riesgo eléctrico. 6. Herramientas
manuales. 7. Maquinas eléctricas. 8. Trabajo en seccién de carniceria y charcuteria. 9. Trabajo en seccion de pescaderia.
10. Trabajo en seccidén de frutas y verduras. 11. Trabajo en seccién de panaderia y pasteleria. 12. Trabajo en caja
registradora. 13. Trabajo en camaras frigorificas. 14. Sefalizacion. Producto final destinado prioritariamente a empresas y
trabajadores del sector en la comunidad auténoma de Andalucia.

Cddigo Accion : IT-0117/2013

Accion : 100009162 - Guia sobre las medias de proteccién individual y planes de Emergencia y Evacuacién en el Comercio
de Alimentacién de Andalucia. Fichas Didacticas sobre Medidas Preventivas y Tipologia de Riesgos

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 463 - Comercio al por mayor de productos alimenticios, bebidas y tabaco

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
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Titulo : Plan de autoproteccién
Autor Principal : CONFEDERACION ANDALUZA DE EMPRESARIOS DE ALIMENTACION
Autor Secundario : CONFEDERACION DE EMPRESARIOS DE ANDALUCIA (CEA)

Descripcion : Guia orientativa para facilitar la elaboracién de planes de autoproteccién por parte de los empresarios del
sector del comercio agroalimentario y asi cumplir con la normativa vigente. El contenido es el siguiente: 1. Presentacién: -
Introduccién. - Generalidades. - Objetivos. 2. Plan de autoproteccién: - Definicién. - ; Qué es un plan de emergencias?. -
Factores de Riesgo que justifican la implantacién de planes de emergencia en edificios y espacios de publica concurrencia.
- Contenido de un Plan de Autoproteccion. - Estrategia para la Implantacion de un Plan de Autoproteccion. - Identificacion
de Emergencias. 3. Plan de Autoproteccion. Su ejemplificacion: - Indice Paginado. 4. Glosario: - Definiciones Generales. -
Legislacion. Producto final destinado prioritariamente a empresas y trabajadores de la comunidad auténoma de Andalucia

Cddigo Accion : IT-0117/2013

Accion : 100009162 - Guia sobre las medias de proteccién individual y planes de Emergencia y Evacuacién en el Comercio
de Alimentacién de Andalucia. Fichas Didacticas sobre Medidas Preventivas y Tipologia de Riesgos

Materias : 1 - Seguridad en el trabajo

CNAE : 000 - Multisectorial

CNAE : 463 - Comercio al por mayor de productos alimenticios, bebidas y tabaco

CNAE : 472 - Comercio al por menor de productos alimenticios, bebidas y tabaco en establecimientos especializados
Formato : MONOGRAFIA
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